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SOUHRN UDAJU O PRIPRAVKU

1.

2.

NAZEV PRIPRAVKU

THE SALVAT
Lé&Givy ¢aj

KVALITATIVNI I KVANTITATIVNI SLOZENI

Jedno baleni 100 g obsahuje

SloZeni: 100,0 g
Agrimoniae herba (fepikova nat’) 250¢g
Marrubii herba (jable¢nikova nat) 250¢g
Boldo folium (boldovnikovy list) 10,0 g
Frangulae cortex (kruSinova kira) 10,0 g
Matricariae flos (hefmankovy kvét) 10,0 g
Menthae pip. herba (nat’ maty peprné) 10,0 g

Taraxaci radix c. herba (smetankovy koten s nati) 10,0 g

Jeden nalevovy sacek obsahuje

4.2.

4.3.

SloZeni: 1 nalev. sacek (1,5 g)
Agrimoniae herba (fepikova nat’) 0,250 g
Marrubii herba (jable¢nikova nat) 0,250 g
Boldo folium (boldovnikovy list) 0,100 g
Frangulae cortex (krusinova kiira) 0,100 g
Matricariae flos (hefmankovy kvét) 0,100 g
Menthae pip. herba (nat’ maty peprné) 0,100 g

Taraxaci radix c. herba (smetankovy koten s nati) 0,100 g
LEKOVA FORMA
Lécivy caj.
a) lécivy caj —smes fezanych drog charakteristického vzhledu a zapachu.

b) 1écivy ¢aj —smeés mletych drog charakteristického vzhledu a zapachu v nalevovych saccich.

KLINICKE UDAJE

. Terapeutické indikace

Tradi¢ni rostlinny 1é¢ivy piipravek pouzivany jako soucast zluénikové diety, pokud lékar neurci
jinak. Podporuje tvorbu a vylu¢ovani zluce, piisobi mirn¢€ projimavé, proti nadymani, uvoliiuje
napéti v bfise, zmirnuje pocity plnosti.

Ptipravek mohou uzivat dospéli a dospivajici od 12 let.

Davkovani a zpusob podani

a) 2 nalevové sacky (2,0 g) se preliji Salkem (7 1) vatici vody a po 5-10 minutach vyluhovani v
prikryté nadobé se vyjmou. Caj se nesmi vafit. Pije se co nejteplejsi 3x dennd pul hodiny pied
jidlem, po douscich. Ptipravuje se vzdy Cerstvy bezprostifedné pied pouzitim.

b) 1 polévkova lzice (5 g) se prelije Salkem (Y4 1) vafici vody a po 15 minutach vyluhovéni v
piikryté nadobé¢ se scedi, ¢aj se nesmi vafit. Pije se co nejteplejsi 3x denné pul hodiny ptred
jidlem, po douscich. Ptipravuje se vzdy Cerstvy bezprostifedné pied pouzitim.

Kontraindikace

Hypersenzitivita 1é¢ivé latky pripravku nebo menthol, t€hotenstvi a kojeni, déti do 12 let, bolesti
bricha neznamého ptivodu, onemocnéni jater, akutni hnisavy zanét zZluéniku, apendicitis, zanétliva
sttevni onemocnéni (Crohnova choroba, ulcer6zni kolitida), ileus, obstrukce zlu¢ovych



cest.

4.4. Zv1astni upozornéni a opatieni pro pouZiti
Vzhledem k obsahu smetankového kofene s nati se uzivani tohoto pfipravku nedoporucuje
pacientiim se srde¢nim selhanim ¢i selhanim ledvin. Pacienti s gastroezofagealnim reflexem by se

méli vyvarovat uzivani ptipravkid s obsahem maty peprné, protoze ty mohou zesilit obtize s
palenim Zahy.

4.5. Interakce s jinymi lé¢ivymi pripravky a jiné formy interakce
Krusinova ktira miize snizovat vstiebavani peroralné podavanych 1é¢ivych pripravki. Krusinova
kira miize vyvolat hypokalémii, ktera potencuje ucinek srdecnich glykosidii a dochazi k interakci
s antiarytmiky. Soucasné podavani kruSinové kiry s jinymi léky indukujicimi hypokalémii, jako
jsou srdecni glykosidy, antiarytmika, diuretika, adrenokortikosteroidy ¢i koten I€¢kotice, muze
zhorsit elektrolytovou dysbalanci. Pacienti uzivajici tyto 1€ky by se méli pied
pouzitim tohoto piipravku poradit s Iékatem.

4.6. Fertilita, téhotenstvi a kojeni
Nesmi uzivat t¢hotné Zeny a kojici matky (viz bod 4.3).

4.7. U&inky na schopnost Fidit a obsluhovat stroje
Studie G¢inkt na schopnost fidit a obsluhovat stroje nebyla provedena. Moznost ovlivnéni je
nepravdépodobna.

4.8. Nezadouci ucinky
Velmi ztidka miize kruSinova kiira zptisobit bolesti bficha, kieCe a fidkou stolici, obzvlast u
pacientt s drazdivym stfevem. Smetanka mtize zpiisobit hyperaciditu a bolest v epigastriu.

HlaSeni podezieni na nezadouci reakce:

Hl4Seni podezieni na nezddouci Uc¢inky po registraci 1é¢ivého ptipravku je dilezité.
Umoziuje to pokracovat ve sledovani pomérti piinosti a rizik 1é¢ivého piipravku.
Zadame zdravotnické pracovniky, aby hlésili podezieni na nezadouci uUc€inky na
adresu:

Statni Gstav pro kontrolu 1é¢iv
Srobarova 48

100 41 Praha 10

webove stranky: www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

4.9. Predavkovani
Diarrhoea.

5. FARMAKOLOGICKE VLASTNOSTI

5.1. Farmakodynamické vlastnosti
Farmakoterapeuticka skupina: Fytofarmaka a zivocisné produkty
ATC kéd: V11
Nevyzaduje se dle § 5 odst. 8 vyhlasky ¢. 228/2008 Sb., ve znéni pozd¢jsich predpisi.

K ptipravku jsou dostupné tyto informace:

Cajova smés obsahuje drogy s obsahem hoi¢in, silic, téislovin a flavonoidi s Gi¢inkem
choleretickym a cholagognim (Boldo folium, Agrimoniae herba, Marrubii herba, Menthae
piperitae herba, Taraxaci radix cum herba). Tento ucinek je doprovazen u€inkem spasmolytickym
(Matricariae flos, Menthae piperitae herba). Cajova smés soucasné podporuje tvorbu travicich
enzymd, tlumi nadmérnou fermentaci ve stievech a ma antibakterialni ¢inky.


http://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

5.2. Farmakokinetické vlastnosti
Nevyzaduje se dle § 5 odst. 8 vyhlasky ¢. 228/2008 Sb., ve znéni pozd¢jsich predpisi.

5.3. Predklinické udaje vztahujici se k bezpe¢nosti pripravku
Nevyzaduje se dle § 5 odst. 8 vyhlasky ¢. 228/2008 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisi.

6. FARMACEUTICKE UDAJE
6.1. Seznam pomocnych latek
Neobsahuje pomocné latky.

6.2. Inkompatibility
Nejsou znamy.

6.3. Doba pouZitelnosti
a) fezand Cajova smes: 3 roky
b) nalevové sacky: 2 roky

6.4. Zvlastni opati‘eni pro uchovavani
Uchovavejte v suchu pfi teploté do 25 °C, v ptivodnim obalu, aby byl ptipravek chranén pied
svétlem.

6.5. Druh obalu a obsah baleni
a) Rezana Cajova smés
Sacek z polypropylénové folie, krabicka

b) Nalevové sacky 20x 1,0 g

1. nalevovy sacek z filtracniho papiru, krabicka, ptebalova folie z polypropylenu

2. nalevovy sacek z filtra¢niho papiru opatieny visackou, krabicka, pfebalova folie z
polypropylenu

3. nalevovy sacek z filtraéniho papiru opatfeny visackou a papirovym piebalem, krabicka,
ptebalova folie z polypropylenu

Velikost baleni

2)100,0 g (fezana ¢ajova smes)

b) 20 nalevovych sackipo 1,0 g

celkova hmotnost obsahu v 1 originalnim baleni 20,0 g

Na trhu nemusi byt vS§echny velikosti baleni.

6.6. Zvlastni opati‘eni pro likvidaci pfipravku
Zadné zvlastni pozadavky na likvidaci
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