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Pribalova informace: informace pro uZivatele

Riduca 1 mg/ml oralni roztok
octenidini dihydrochloridum

Prectéte si pozorné celou tuto pribalovou informaci diive, neZ zacnete tento pripravek pouZivat,

protoZe obsahuje pro Vas dulezité udaje.

- Vzdy pouzivejte tento piipravek piesné v souladu s piibalovou informaci nebo podle pokynt
svého lékare nebo 1ékarnika.

- Ponechte si ptibalovou informaci pro piipad, ze si ji budete potfebovat piecist znovu.

- Pozadejte svého Iékarnika, pokud potiebujete dalsi informace nebo radu.

- Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich ucinkd, sdélte to svému l¢kati nebo 1ékarnikovi.
Stejné postupujte v piipadé jakychkoli nezddoucich ucinkt, které nejsou uvedeny v této piibalové
informaci. Viz bod 4.

- Pokud se do 5 dnti nebudete citit 1épe nebo pokud se Vam pfitizi, musite se poradit s Iékafem.

Co naleznete v této pribalové informaci

Co je Riduca a k ¢emu se pouziva

Cemu musite vénovat pozornost, ne zaénete Riduca pouzivat
Jak se Riduca pouziva

Mozné nezadouci ucinky

Jak Riduca uchovéavat

Obsah baleni a dalsi informace

ANl e N

—
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Co je Riduca a k ¢emu se pouZiva

Pripravek Riduca obsahuje 1é¢ivou latku oktenidin-dihydrochlorid. Piipravek Riduca ma
antimikrobialni ucinky (piisobi proti mikroorganismiim - bakteriim a kvasinkam). Pouziva se pro
docasné snizeni poctu bakterii v ustni dutin€, pro do¢asné potlaceni tvorby plaku a v pripadech
nedostatecné Uistni hygieny (naptiklad kdyz neni mozné ¢isténi zubi kartackem) u dospélych.

2. Cemu musite vénovat pozornost, ne zaénete Riduca pouZivat
NepouZivejte Riduca
- jestlize jste alergicky(a) na oktenidin-dihydrochlorid nebo na kteroukoli dalsi slozku tohoto

ptipravku (uvedenou v bodé¢ 6).

Upozornéni a opatieni

Ptipravek Riduca je uréen vyhradné pro povrchové uziti. Nesmi se podavat hluboko do tkani,
napiiklad pomoci stfikacky nebo tupou kanylou, z diivodu prevence podrazdéni okolnich tkani,
které se mize pohybovat v rozsahu od mirné¢ho otoku po zavaznou tkanovou nekrézu. Zejména se
nesmi pouZzivat pro vyplach parodontalnich chobott, kotfenovych kanalkii nebo ran po
stomatologickych opera¢nich zakrocich.

Pted pouzitim piipravku Riduca se porad’te se svym lékafem nebo lékarnikem. Tento 1é¢ivy pripravek
je uréen pouze k vyplachovani Gst a nema se polykat. Proto jej smi pouzivat pouze pacienti, ktefi
zvladnou vyplach dutiny Gstni bez polykani roztoku.

Zamezte kontaktu s o¢ima. V piipad€ vniknuti pfipravku do o¢i je ihned dikladné vyplachnéte vodou.
Muzete pozorovat docasné skvrny na jazyku, které po ukonceni 1é¢by vymizi. MiZete také pozorovat
skvrny na zubech, které 1ze odstranit.



Déti a dospivajici

Pripravek Riduca se détem a dospivajicim nedoporucuje. Je to proto, ze pouziti u této vékové skupiny
nebylo dosud pfedmétem studii.

Dalsi lécivé pripravky a Riduca

Informujte svého 1ékate nebo 1€karnika o vSech 1écich, které uzivate, které jste v nedavné dobé
uzival(a) nebo které mozna budete uzivat. U¢innost piipravku Riduca mize byt ovlivnéna piisadami
nekterych zubnich past. Proto idedlné pouzivejte piipravek Riduca v jinou denni dobu, nez si Cistite
zuby. Pokud budete chtit pouzit piipravek Riduca po €isténi zubt, pied vyplachem piipravkem
Riduca si tstni dutinu dikladné vyplachnéte vodou. Piipravek Riduca se neméa pouzivat soucasné

s ptipravky, které obsahuji jodovany povidon, protoze by to mohlo vyvolat vznik fialovych nebo
hnédych skvrn v ustech.

Téhotenstvi a kojeni
Pokud jste t€hotna nebo kojite, domnivate se, Ze mtizete byt t€hotnd, nebo planujete ot€hotnét, porad’te
se se svym lékafem nebo 1ékarnikem dfive, nez zacnete tento piipravek pouzivat.

Rizeni dopravnich prostiedkii a obsluha stroji

Nebylo prokazano, ze by piipravek Riduca ovliviioval fizeni dopravnich prostifedkti nebo obsluhu
stroja.

Pripravek Riduca obsahuje glycerolmakrogol-40-hydroxystearat. Miize proto zptsobit kozni
reakce.

3. Jak se Riduca pouziva

Vzdy pouzivejte tento ptipravek ptesn¢ v souladu s pribalovou informaci nebo podle pokyni svého
1ékate nebo lékarnika. Pokud si nejste jisty(a), porad’te se se svym lékafem nebo 1ékarnikem.

Roztok pouzivejte dvakrat denné (po jidle a po Cisténi zubi).

Naplnte 10 ml pfipravku do odmérného kalisku, ktery je soucasti baleni. Pokud budete chtit pouzit
ptipravek Riduca ihned po cisténi zubi, pfed vyplachem ptipravkem Riduca si Gstni dutinu dikladné
vyplachnéte vodou.

Ustni dutinu diikladné vyplachujte po dobu asi 30 sekund a vyplivnéte. Roztok se nema polykat. Tésné
po vyplachu si ustni dutinu nevyplachujte vodou.

Tento 1é¢ivy ptipravek nepouzivejte déle nez 5 po sobé jdoucich dni.

JestliZe jste pouzil(a) vice Riduca, nez jste mél(a)
Pokud spolknete vétsi mnozstvi pripravku Riduca, miZete pocitit nepiijemné pocity v zaludku.
V takovém piipadé¢ kontaktujte svého l¢kaie nebo 1ékarnika.

JestliZe jste zapomnél(a) pouzit Riduca
Nezdvojnasobujte nasledujici davku, abyste nahradil(a) vynechanou davku. Pokracujte v pouzivani
ptipravku podle pravidelného rozvrhu.

Mate-li jakékoli dal$i otazky tykajici se pouzivani tohoto ptipravku, zeptejte se svého 1ékare nebo
lékarnika.



4. Mozné nezadouci ucinky

Podobné jako vSechny léky miize mit i tento ptfipravek nezadouci ucinky, které se ale nemusi
vyskytnout u kazdého.

Pro pfipravek Riduca byly hlaSeny nésledujici nezadouci ucinky:
Velmi ¢asté (mohou se vyskytnout u vice nez 1 z 10 lidi):
Docasné naruseni chuti, jako je pocit hotkosti v tistech

Mirné, odstranitelné skvrny na zubech

Casté (mohou se vyskytnout az u 1 z 10 lidi):
Pocit necitlivosti v Gstech

Povlak v ustech nebo na jazyku

Docasné skvrny na jazyku

Citlivost zubt

Méné ¢asté (mohou se vyskytnout az u 1 ze 100 lidi):
Bolest hlavy

Pocit na zvraceni

Brnéni jazyka

Vétsi mnozstvi slin v ustech nez obvykle

Hlaseni nezadoucich ucinki

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich ucinkd, sdélte to svému lékati nebo 1ékarnikovi.
Stejné postupujte v piipadé jakychkoli nezddoucich ucinkt, které nejsou uvedeny v této piibalové
informaci. Nezddouci u€inky mizete hlasit také pfimo na adresu:

Statni ustav pro kontrolu 1é¢iv

Srobarova 48

100 41 Praha 10

Webové stranky: www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek.

Nahlasenim nezadoucich u¢inkti mtzete prispét k ziskani vice informaci o bezpe¢nosti tohoto
ptipravku.

5. Jak Riduca uchovavat

Uchovavejte tento piipravek mimo dohled a dosah déti.

Nepouzivejte tento piipravek po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na lahvicce a krabicce za
zkratkou EXP. Doba pouzitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedeného mésice.

Pouzitelnost po otevieni:
Lahvicka s 60 ml roztokem: spotiebujte béhem 2 tydni
Lahvicka s 250 ml roztokem: spotiebujte béhem 8 tydnt

Tento pfipravek nevyzaduje zadné zvlastni podminky uchovavani.

Nevyhazujte zadné 1é¢ivé pripravky do odpadnich vod nebo domaciho odpadu. Zeptejte se svého
lékarnika, jak nalozit s pripravky, které jiz nepouzivate. Tato opatfeni pomahaji chranit Zivotni
prostiedi.



6. Obsah baleni a dalsi informace

Co Riduca obsahuje

- Lécivou latkou je octenidini dihydrochloridum. Jeden ml roztoku obsahuje octenidini
dihydrochloridum 1 mg.

- Dal8imi slozkami jsou glycerol 85% (E422), natrium-glukonat, kyselina citronova, dihydrat
hydrogenfosfore¢nanu sodného (pro upravu pH), glyceromakrogol-40-hydroxystearat,
sukral6za, ¢isténa voda, tekuté aroma maty rolni (obsahuje propylenglykol (E 1520)).

Jak Riduca vypada a co obsahuje toto baleni

Ptipravek Riduca je téméf Ciry, témet bezbarvy oralni roztok s méatovou vini.
Dodava se v baleni 60 ml a 250 ml roztoku s odmérkou.

Na trhu nemusi byt dostupné vSechny velikosti baleni.

Drzitel rozhodnuti o registraci a vyrobce

Schiilke & Mayr GmbH

Robert-Koch-Strafle 2

22851 Norderstedt

Némecko

Tento léCivy pFripravek je registrovan v €lenskych zemich Evropského hospodarského prostoru
pod nasledujicimi nazvy:

Rakousko - Octenimed 1 mg/ml Losung zur Anwendung in der Mundhohle

Ceska republika - Riduca

Némecko - octenident antiseptic 1 mg/ml Losung zur Anwendung in der Mundhohle
Polsko — octenisept oral mono

Tato pribalova informace byla naposledy revidovana 10. 4. 2024.



