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Piibalova informace: informace pro pacienta

Tenormin 50 mg potahované tablety
Tenormin 100 mg potahované tablety
atenololum

Prectéte si pozorné celou pribalovou informaci diive, neZ za¢nete tento piipravek
uZivat, protoZe obsahuje pro Vas dilezité udaje.

Ponechte si pribalovou informaci pro piipad, ze si ji budete potfebovat piecist znovu.
Mate-li jakékoli dalsi otazky, zeptejte se svého Iékate nebo 1€karnika.

Tento ptipravek byl predepsan vyhradné Vam. Nedavejte jej zadné dalsi osobé. Mohl
by ji ublizit, a to i tehdy, ma-li stejné znamky onemocnéni jako Vy.

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich ucinki, sdélte to svému lékati nebo
1ékarnikovi. Stejné postupujte v piipadé jakychkoli nezddoucich ucinkd, které nejsou
uvedeny v této piibalové informaci. Viz bod 4.

Co naleznete v této pribalové informaci

1
2
3.
4.
5
6

Co je pripravek Tenormin a k ¢emu se pouziva

Cemu musite vénovat pozornost, neZ zaénete piipravek Tenormin uZivat
Jak se pripravek Tenormin uziva

Mozné nezadouci ucinky

Jak ptipravek Tenormin uchovavat

Obsah baleni a dalsi informace

Co je pripravek Tenormin a k ¢emu se pouZiva

Piipravek Tenormin obsahuje 1éCivou latku atenololum. Tato 1éc¢iva latka patii do skupiny
1é¢iv oznacovanych jako betablokatory. Pfipravek Tenormin se pouziva k:

1é¢bé vysokého krevniho tlaku (hypertenze).

1é¢bé nepravidelného srdecniho rytmu (arytmii).

predchazeni bolesti na hrudi (angina pectoris).

ochrang srdce v Casnych fazich po infarktu myokardu (infarkt myokardu).

Atenolol zpomaluje srde¢ni Cinnost a soucasné umoznuje, aby srdce pracovalo s mensi
namahou.

2.

Cemu musite vénovat pozornost, neZ zaCnete piripravek Tenormin uZivat

Neuzivejte pripravek Tenormin jestlize:

jste alergicky(a) na atenolol nebo kteroukoli dalsi slozku tohoto ptipravku (uvedenou
v bod¢ 6),

jste alergicky(a) na jiné betablokatory (napt. metoprolol nebo propranolol),

jste nékdy mél(a) nékterou z nasledujicich poruch funkce srdce:

- srde¢ni selhani, které neni dobfe kontrolovano 1é¢bou (to se obvykle projevuje
dusnosti a otékanim kotnik).

- druhy nebo tieti stupen srdec¢ni blokady (tento stav se obvykle 1éci voperovanim
kardiostimulatoru).

velmi pomalou nebo nepravidelnou srdec¢ni akci, velmi nizky krevni tlak nebo velmi
Spatny pratok krve cévami.
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- mate nador dfené¢ nadledvin, ktery se oznacuje jako “feochromocytom”, ktery neni
1écen. Nador zplsobuje vysoky krevni tlak. Pokud je tfeba, aby se feochromocytom
1écil, 1ékai Vam predepise jiny 1€k, ktery se oznacuje jako alfablokator. Tento 1€k
budete uzivat vedle pfipravku Tenormin.

- mate zvySenou hladinu kyselin ve Vasi krvi (metabolicka acid6za).

Upozornéni a opatieni

Pted uzitim ptipravku Tenormin se porad’te se svym lékafem nebo 1ékarnikem, pokud mate:

- astma, piskoty na priduskach nebo jiné dychaci obtiZe nebo se u Vas objevila
alergie na Stipnuti hmyzu, na potraviny nebo jiné latky. Pokud jste nékdy mél(a)
astma nebo piskoty, nemiiZete uZivat tento l1ék bez predchozi porady s 1ékaiem.

- bolest na hrudi ozna¢ovana jako Prinzmetalova angina pectoris.

- Spatny krevni obéh nebo Vam selhava srdce, které je kontrolovano 1écbou.

- srdecni blokadu prvniho stupné.

- cukrovku. VasSe léky mohou zménit odpovéd’ srdce na nizkou hladinu cukru v krvi.
Muizete mit pocit, Ze srdecni akce je rychlejsi.

- thyreotoxikozu (stav, kdy Stitna zlaza produkuje nadbytek hormont §titné Zzlazy).
Ptipravek Tenormin mize zakryvat/maskovat pfiznaky thyreotoxikozy.

- Poruchu funkce ledvin. V prubéhu Vasi 1é¢by mlze byt nutné provadéni dodatecnych
kontrol krve.

Pokud si nejste jist(a), zda se nektera z vySe uvedenych skutecnosti vztahuje také na Vas,
porad’te se s Iékafem jesté pied zahajenim 1éCby pripravkem Tenormin.

Dalsi 1é¢ivé pripravky a pripravek Tenormin

Informujte svého 1ékafe nebo 1ékarnika o vSech lécich, které uzivate, které jste v nedavné
dobé¢ uzival(a) nebo které mozna budete uzivat. Tyto informace jsou dilezité, nebot’ ptipravek
Tenormin mtze ovliviiovat t¢inek jinych 1€ki a také naopak.

Zvlasté dulezité jsou informace o nasledujicich 1éCivech:

- klonidin (pouzivany k 1écbé vysokého krevniho tlaku a nebo migrény). Pokud uzivate
souCasn¢ klonidin a piipravek Tenormin, nepfestavejte uzivat klonidin, dokud tak
nerozhodne 1ékat. Lékai Vam da pfesné informace o tom, jak 1é¢bu klonidinem nebo
pripravkem Tenormin ukoncit.

- verapamil, diltiazem nebo nifedipin (k 1é¢bé vysokého krevniho tlaku nebo bolesti na
hrudi — angina pectoris).

- disopyramid, chinidin nebo amiodaron (k 1é¢b¢ nepravidelné srde¢ni akce, arytmii).

- digoxin (k 1é€b€ problémt se srdcem).

- adrenalin, tézZ znamy jako epinefrin (k povzbuzeni srde¢ni ¢innosti).

- ibuprofen nebo indometacin (k 1€¢bé bolesti a zanéti).

- insulin nebo léky k 1é¢bé cukrovky (diabetes mellitus) podavané usty.

- 1éky k 1écbé opuchlé nosni sliznice nebo léky k 1écbé nachlazeni (véetné 1ékd volné
prodejnych).

Chirurgické zakroky

Jestlize pljdete do nemocnice nebo k zubnimu lékati k provedeni chirurgického vykonu,
feknéte 1ékafi/lékati-anesteziologovi/zubnimu 1ékafi, Ze uzZivate piipravek Tenormin.
Dtivodem je skuteCnost, Zze po podani nékterych anestetik miize dojit ke snizeni krevniho
tlaku, kdyz uzivate soucasné ptipravek Tenormin.

Téhotenstvi a kojeni
Pokud jste t€hotna nebo kojite, domnivate se, Ze mizete byt t€hotna, nebo planujete otchotnét,

porad’te se se svym lékarem nebo 1ékarnikem dfive, nez zacnete tento pripravek uzivat.

Té&hotenstvi
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Predtim nez zaCnete uZzivat ptipravek Tenormin, informujte lékafe, Ze jste téhotna nebo
muzete byt t¢hotna.

V ptipadé, ze otéhotnite az v pritbéhu 1écby piipravkem Tenormin, informujte lékafe co
nejdiive.

Kojeni
Atenolol se v urcitém mnozstvi nachazi v lidském mateifském mléce. O uzivani piipravku
Tenormin v dob¢ kojeni se vzdy nejdiive porad'te s I€kafem.

Rizeni dopravnich prostiedkii a obsluha stroji
Pokud pocitujete zavraté nebo unavu v prubchu 1écby piipravkem Tenormin, nefidte
motorova vozidla a neobsluhujte stroje.

Piipravek Tenormin obsahuje sodik
Tento 1écivy piipravek obsahuje méné nez 1 mmol (23 mg) sodiku v jedné potahované
tableté, to znamena, Ze je v podstaté ,,bez sodiku*.

3. Jak se pripravek Tenormin uZiva

Vzdy uzivejte tento ptipravek piesné podle pokynt svého lékafe. Pokud si nejste jisty(a),

porad’te se se svym lékafem nebo 1ékarnikem.

- Lékat Vam fekne, kolik tablet budete kazdy den uzivat a v jakou denni dobu.

- Tablety ptipravku Tenormin spolknéte celé a zapijte vodou. Pilici ryha ma pouze
usnadnit déleni tablety pro snazsi polykani, nikoliv jeji rozd€leni na stejné davky.

- Uzivejte tablety vzdy ve stejnou denni dobu.

Dospéli

- Vysoky krevni tlak (hypertenze): obvykla davka je 50 mg az 100 mg jednou denné.

- Bolest na hrudi (angina pectoris): obvykld davka je 100 mg jednou denné¢ nebo
50 mg dvakrat denné. Pfi uzivani dvakrat denné je Casovy odstup mezi davkami
12 hodin.

- Nepravidelna srdefni akce (arytmie): obvykld davka je 50 mg az 100 mg jednou
denné.

- Casna 1é¢ba po infarktu myokardu (infarkt myokardu): obvykla davka je 50 mg az
100 mg jednou denné.

Starsi pacienti
Pokud jste jiz star$i, 1ékai Vam muze predepsat nizs§i davku, zvlaste pokud mate poruchu
funkce ledvin.

Pacienti se zavaZnou poruchou funkce ledvin

Pokud mate zavaznou poruchu funkce ledvin, 1ékat Vam mize predepsat nizsi davku.

Pouziti u déti a dospivajicich

Tento piipravek se nesmi podavat détem a dospivajicim.

JestliZe jste uzil(a) vice pripravku Tenormin, neZ jste mél(a)

Jestlize jste uzil(a) vétsi davku ptipravku Tenormin nez Vam ptedepsal 1ékaf, zavolejte mu

nebo jdéte pfimo do nemocnice. Vezméte si sviij 1€k s sebou, aby bylo zfejmé, o jaky 1ék se
jedna.

JestliZe jste zapomnél(a) uzit pripravek Tenormin
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Jestlize jste zapomn¢l(a) na pravidelnou davku, vezméte si ji, jakmile si vzpomenete. Pokud
se jiz blizi Cas na dalsi davku, vynechte opomenutou davku a pokracujte dalsi pravidelnou
davkou. Nezdvojnasobujte nasledujici davku, abyste nahradil(a) vynechanou tabletu.

JestliZe jste prestal(a) uzivat pripravek Tenormin
Neptestavejte uzivat pripravek Tenormin bez védomi lékate. V nékterych pripadech je nutné,
aby k vysazeni ptipravku doslo postupné.

4. MoZné nezadouci ucinky

Podobné¢ jako vSechny léky, mlize mit i tento pripravek nezadouci ucinky, které se ale nemusi
vyskytnout u kazdého.

Alergické reakce:
Pokud se objevi alergicka reakce, navstivte ¢i volejte 1ékafe. Priznaky alergie mohou
zahrnovat tvorbu pupinki na kizi (koptivka), otok obliceje, rtl, jazyka nebo hrdla.

Dalsi mozné neZadouci ucinky:

Casté (u méné neZ jednoho pacienta z 10)

- Muizete si vSimnout pomalejsi srde¢ni akce, kdyz uzivate Tenormin. Je to normalni, ale
pokud mate néjaké obavy, feknéte o tom lékaii.

- Studené ruce a nohy.

- Prjem.

- Pocit tnavy.

- Zvysené hladiny nekterych jaternich enzymu zjisténé pti laboratornim vyseteni krve.

Méné casté (u méné neZ jednoho pacienta ze 100)
- Poruchy spanku.

Vzacné (u méné nez jednoho pacienta z 1000)

- Srdecni blok (miize vyvolat zavraté, abnormalni srde¢ni akei, inavu nebo slabost).
- Necitlivost nebo kie¢ prstl nasledované pocitem tepla a bolesti (Reynaudtiv fenomén).
- Zmeény nalady.

- Nocni mury.

- Pocit zmatenosti.

- Zmény osobnosti (psychdzy) a halucinace.

- Bolest hlavy.

- Zavrate a mdloby (zvlasté pii zméné polohy téla/vzpiimeni).

- Brnéni rukou.

- Neschopnost ztopofit penis (impotence).

- Sucho v tstech.

- Suchost o¢ni sliznice.

- Poruchy vidéni (rozmazané vidéni).

- Vypadavani vlas.

- Kozni vyrazka.

- Snizeni poc¢tu krevnich desticek (mohou se snadngji tvofit modiiny).
- Purpurové skvrny na ktzi.

- Zloutenka (projevujici se zezloutnutim kiize a oéniho b&lma).

- Zuzeni prudusek u pacientl s astmatem nebo astmatickymi obtizemi.
- Zhorseni lupénky nebo kozni projevy podobné lupénce.

Velmi vzacné (u méné neZ jednoho pacienta z 10 000)
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- Zmeény slozeni krve. Lékai mize kontrolovat Vasi krev, aby zjistil, zda nedochazi
k témto zménam pii podavani pripravku Tenormin.

Neni znamo (z dostupnych udaji nelze urcit)
- Lupus-like syndrom (onemocnéni, kdy imunitni systém vytvari protilatky, které
napadaji zejména kizi a klouby).

Stavy, které se mohou v pribéhu 1é¢by zhorsit

Pokud trpite n¢kterou z dale uvedenych nemoci, mize se stat, ze v prubéhu 1éCby dojde
k jejimu zhorSeni. Tato okolnost se vyskytuje vzacné a postihuje méné nez jednoho pacienta
z 1000.

lupénka (postizeni kiize).

- dusnost a otoky kotnikti (pii selhavani srdce).

astma a dychaci obtize.

- zhorSeny krevni obéh.

HlaSeni nezadoucich ucinkt

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezddoucich ucinkti, sdélte to svému lékati, 1ékarnikovi
nebo zdravotni sestie. Stejné postupujte v piipad¢ jakychkoli nezadoucich u¢inkd, které
nejsou uvedeny v této pribalové informaci. Nezadouci ucinky muzete hlasit také piimo na
adresu: Statni ustav pro kontrolu léciv, Srobdrova 48, 100 41 Praha 10; webové stranky:
www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek.

Nahlasenim nezadoucich G¢inkd mizete piispét k ziskani vice informaci o bezpe¢nosti tohoto
ptipravku.

5. Jak pripravek Tenormin uchovavat
Uchovavejte tento piipravek mimo dohled a dosah déti.

Uchovavejte pii teploté do 25 °C. Uchovavejte v piivodnim obalu, aby byl pfipravek chranén
pred svétlem a vlhkosti.

Nepouzivejte tento piipravek po uplynuti doby pouZitelnosti uvedené na krabicce a blistru za
,»EXP*“. Doba pouzitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedeného mésice.

Nevyhazujte zadné 1éCivé piipravky do odpadnich vod nebo domaciho odpadu. Zeptejte se
svého lékarnika, jak nalozit s ptipravky, které jiz nepouzivate. Tato opatieni pomahaji chranit
Zivotni prostredi.

6. Obsah baleni a dalsi informace

Co pripravek Tenormin obsahuje

Lécivou latkou je atenololum.

Tenormin 50 mg: Jedna potahovana tableta obsahuje atenololum 50 mg.

Tenormin 100 mg: Jedna potahovana tableta obsahuje atenololum 100 mg.

Pomocnymi latkami jsou:

Tézky zasadity uhlicitan hotecnaty, kukufi¢ny Skrob, natrium-lauryl-sulfat, zelatina,

magnesium-stearat, hypromelosa, glycerol 85%, oxid titani¢ity (E171).

Jak pripravek Tenormin vypada a co obsahuje toto baleni
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http://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

Tenormin 50 mg: bilé kulaté bikonvexni potahované tablety, na jedné strané vyrazeno 50, na
druhé pilici ryha. Pilici ryha méa pouze usnadnit déleni tablety pro snazsi polykani, nikoliv
jeji rozdé€leni na stejné davky.
Tenormin 100 mg: bilé kulaté bikonvexni potahované tablety, na jedné strané vyrazeno 100,
na druhé ptlici ryha. Pilici ryha ma pouze usnadnit déleni tablety pro snazsi polykani, nikoliv
jeji rozdé€leni na stejné davky.

Dodéva se v blistrech, v baleni obsahujicim 28 tablet.

Drzitel rozhodnuti o registraci

Atnahs Pharma Netherlands B.V.
Herikerbergweg 88, 1101 CM Amsterdam
Nizozemsko

Vyrobce §
AstraZeneca AB, PET Packaging, Girtunaviagen, Sodertilje, 152 57, Svédsko
Corden Pharma GmbH, Otto-Hahn-Strasse 1, 68723, Plankstadt, Némecko
Tato pribalova informace byla naposledy revidovana 24. 11. 2023

DalSi zdroje informaci

Podrobné informace o tomto 1é¢ivém piipravku jsou k dispozici na webovych strankach
Statni ustav pro kontrolu 1é¢iv, www.sukl.cz
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