Sp.zn.sukls166684/2023
Piibalova informace: informace pro pacienta

Neurobion 100 mg/ 50 mg/ 1 mg potahované tablety
thiamin-nitrat/ pyridoxin-hydrochlorid/ kyanokobalamin

Prectéte si pozorné celou pribalovou informaci dfive, nez za¢nete tento piipravek uZivat,

protoZe obsahuje pro Vas dulezité udaje.

Vzdy uZzivejte tento pripravek presné v souladu s pribalovou informaci nebo podle pokynti svého

1ékate, 1ékarnika nebo zdravotni sestry.

- Ponechte si piibalovou informaci pro pfipad, Ze si ji budete potiebovat piecist znovu.

- Mate-li jakékoli dalsi otazky, zeptejte se svého lékarnika.

- Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezddoucich ucinkt, sdé€lte to svému lékati, 1ékarnikovi
nebo zdravotni sestie. Stejné postupujte v piipade jakychkoli nezadoucich u€inkd, které nejsou
uvedeny v této ptibalové informaci. Viz bod 4.

- Pokud se do 30 dni nebudete citit [épe nebo pokud se Vam pfitizi, musite se poradit s Iékarem.

Co naleznete v této pribalové informaci

Co je pripravek Neurobion a k ¢emu se pouziva

Cemu musite vénovat pozornost, neZ zaénete piipravek Neurobion uzivat
Jak se ptipravek Neurobion uziva

Mozné nezadouci ucinky

Jak ptipravek Neurobion uchovavat

Obsah baleni a dalsi informace
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Co je pripravek Neurobion a k ¢emu se pouZiva

Neurobion je léCivy pfipravek obsahujici thiamin (vitamin B;), pyridoxin (vitamin Bes) a
kyanokobalamin (vitamin Bi,) a je uréen pouze pro dospélé. Lze jej uzivat k zabranéni poklesu hladin
téchto vitamind v téle nebo k 1é¢bé deficitu (kdyz Vase té€lo nema dostatek téchto vitamini).
Nizké hladiny vitaminu B, B¢ nebo B, mohou nastat, pokud:
e ngjite dostatek potravin obsahujicich tyto vitaminy
e Vase t¢lo nedokaze vstiebat vitaminy z jidla
e jste podstoupil(a) operaci zaludku nebo stfev, coz mize ovlivnit vstiebavani Zivin
e mate urcitd onemocnéni, jako jsou néktera zanétliva onemocnéni, ktera mohou zvysit
mnozstvi vitamint, které télo potiebuje
e mate onemocnéni, jako je onemocnéni ledvin, které miize zplsobit, Ze Vase télo odstraiuje
vice vitaminl nez obvykle
Nizké hladiny vitaminu B;, Bs nebo Bi, mohou byt ¢astéjsi u starSich osob nebo u pacientti trpicich
neurologickymi onemocnénimi, diabetem (cukrovkou) nebo onemocnénimi traviciho traktu, jako jsou
zanétliva onemocnéni stiev nebo celiakie (onemocnéni zplisobené nesnasenlivosti lepku (glutenu)).
Pokud mate nizkou hladinu vitaminu Bi, Bs nebo Bi», nemusi se u Vas zpocatku projevit zadné
ptiznaky, ale mtizete zacit pocitovat takové znamky jako je inava nebo brnéni a necitlivost rukou a
chodidel.

Tento 1éCivy ptipravek pouzivejte, pouze pokud vite, Ze trpite kterymkoli z vySe uvedenych stavl nebo
onemocnéni (tj. diagndza byla potvrzena lékatem) a 1é¢bu timto 1é¢ivym piipravkem Vam doporucil
1ékafr.

2. Cemu musite vénovat pozornost, neZ zacnete piipravek Neurobion uZivat

Neuzivejte pripravek Neurobion:



- JestliZe jste alergicky(a) na vitaminy B, Be, Bi2 nebo na kteroukoli dalsi slozku tohoto pfipravku
(uvedenou v bodg 6).
- Pokud je Vam méné nez 18 let.

Upozornéni a opatieni

Informujte svého l1ékare, 1ékarnika nebo zdravotni sestru pfed uzitim pfipravku Neurobion:

- jestlize trpite megaloblastovou anemii (chudokrevnosti). Vitamin Bi, (kyanokobalamin) mtize
zlepsit megaloblastovou anemii s nedostatkem kyseliny listové. Uzivani pfipravku Neurobion
muze tento stav zlepsit diky pfitomnosti vitaminu B, (kyanokobalaminu) a je tfeba dbat na to, aby
nebyla zamaskovana spravna diagnoza.

Pokud béhem uzivéani pfipravku Neurobion zaznamenate jakékoli nové pfiznaky, prestaiite ptipravek
uzivat a porad’te se se svym lé¢kafem, Iékarnikem nebo zdravotni sestrou.

Déti a dospivajici

Neurobion nesmi uzivat déti a dospivajici mladsi 18 let vzhledem k vysokému obsahu vitamint B, B
a Bp.

Dalsi 1é¢ivé pripravky a pripravek Neurobion

Informujte svého 1ékate nebo 1ékarnika o vSech lécich, které uzivate, které jste v nedavné dobé
uzival(a) nebo které mozna budete uzivat.

Vitamin Bs miiZze zvySovat mnozstvi nezadoucich u¢inkd a snizovat terapeuticky u¢inek L-DOPA.
Lécivé ptipravky obsahujici latky, jako jsou inhibitory DOPA-dekarboxylazy (napf. 1é¢ivé ptipravky
k 1écbe Parkinsonovy choroby), mohou vést k nedostatku vitaminu Be.

Antagonisté pyridoxinu, jako je isoniazid, cykloserin, penicilamin nebo hydralazin, mohou snizit
ucinnost vitaminu Be.

Dlouhodobé uzivani klickovych diuretik (1é¢ivych piipravku ke zvyseni tvorby moci a podpoie
vylucovani moc¢i), jako je furosemid, mize urychlit vylucovani a snizovat hladiny vitaminu B; v krvi a
muze také snizovat hladiny vitaminu Be v krvi.

Ptipravek Neurobion s jidlem, pitim a alkoholem
Alkohol snizuje vstiebavani vitaminu B;.

Téhotenstvi, kojeni a plodnost
Pokud jste t€hotna nebo kojite, domnivate se, Ze mizete byt téhotna, nebo planujete otéhotnét, porad’te
se se svym lékafem nebo lékarnikem diive, nez zaCnete tento pripravek uZzivat.

Rizeni dopravnich prostiedki a obsluha stroji
Nejsou znamy zadné t¢inky piipravku Neurobion na schopnost fidit nebo obsluhovat stroje.

Neurobion obsahuje sodik.
Tento 1é¢ivy ptipravek obsahuje méné nez 1 mmol (23 mg) sodiku v jedné potahované tableté, to
znamena, Ze je v podstaté ,,bez sodiku®.

3. Jak se pripravek Neurobion uziva
Vzdy uZzivejte tento pripravek presné v souladu s ptibalovou informaci nebo podle pokynti svého
1ékate, 1ékarnika nebo zdravotni sestry. Pokud si nejste jisty(a), porad’te se se svym lékafem,

lékarnikem nebo zdravotni sestrou.

Doporucena davka ptipravku pro dospé€lé je 1 tableta denné. Tabletu spolknéte a zapijte tekutinou,
uzivejte pii jidle nebo po ném.

Pokud se do 30 dnti nebudete citit Iépe nebo pokud se Vam pfitizi, musite se poradit s l€kafem.



Nepouzivejte tento piipravek déle nez 30 dni bez porady s 1ékafem. Pokud chcete v 1é¢bé pokracovat,
porad’te se s Iékarem.

Pouziti u déti a dospivajicich
Vzhledem k vysokému obsahu vitaminti B, Bs a B12 nesmi Neurobion uzivat déti a dospivajici mladsi
18 let.

JestliZe jste uzil(a) vice pripravku Neurobion, nezZ jste mél(a)
Jestlize jste nahodné uzil(a) ptili§ mnoho ptipravku Neurobion, feknéte to svému Iékafi nebo
lékarnikovi nebo se obrat’te na nejbliz$i nemocni¢ni pohotovost pro radu.

Pokud uZijete vice nez 1 tabletu denné po dobu 6 mésicti nebo déle, mohou se objevit zndmky
neuropatie, napt. zvySena nebo snizena citlivost na tlak, teplotu a bolest v hornich koncetinach, rukou,
chodidlech nebo dolnich koncetinach, znecitlivéni, brnéni, svalova slabost, snizené reflexy nebo jiné
neurologické pfiznaky.

V takovém piipadé¢ prestaiite pripravek uzivat a porad’te se se svym lé¢kafem, 1ékarnikem nebo
zdravotni sestrou.

JestliZe jste zapomnél(a) uzit pripravek Neurobion

Jestlize jste zapomnél(a) uzit pripravek Neurobion, vezméte si jeden, jakmile si vzpomenete, s dalSim
jidlem ve stejny den.

Nezdvojnasobujte nasledujici davku, abyste nahradil(a) vynechanou tabletu.

Mate-li jakékoli dalsi otazky tykajici se uzivani tohoto pripravku, zeptejte se svého 1ékare, 1ékarnika
nebo zdravotni sestry.

4. Mozné nezadouci ucinky

Podobné¢ jako vSechny lIéky miiZze mit i tento ptipravek nezadouci ucinky, které se ale nemusi
vyskytnout u kazdého.

Pfi uzivani ptipravku Neurobion se mohou vyskytnout nasledujici nezadouci t€¢inky s Cetnosti ,,Neni
znamo“ (Cetnost nelze urcit z dostupnych udaji):

e Znamky alergickych reakci, jako je poceni, tachykardie (zrychleny srde¢ni tep) a kozni reakce
se svédénim a koptivkou (vyrazka).

e Qastrointestinalni obtize, jako je pocit na zvraceni, zvraceni, prijjem a bolest bficha.

e Chromaturie (,,naCervenala moc¢®, ktera se mize objevit béhem prvnich hodin po uziti tablety
a obvykle odezni brzy po ukonceni 1€cby).

e Bolest hlavy

Hlaseni nezadoucich Gc¢inki

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezddoucich ucinkt, sdélte to svému lékati, 1ékarnikovi nebo
zdravotni sestie. Stejné postupujte v ptipadé jakychkoli nezadoucich Gcéinku, které nejsou uvedeny
v této pribalové informaci. Nezadouci u¢inky muiZete hlasit také pfimo na adresu:

Statni Gstav pro kontrolu 1é¢iv

Srobarova 48

100 41 Praha 10

webové stranky: www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

Nahlasenim nezadoucich G¢inkt muzete prispét k ziskani vice informaci o bezpe¢nosti tohoto
ptipravku.

5. Jak pripravek Neurobion uchovavat

Tento 1é¢ivy ptipravek nevyzaduje zadné zvlastni podminky uchovavani.
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http://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

Uchovavejte tento piipravek mimo dohled a dosah déti.

Nepouzivejte tento piipravek po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na stitku za EXP. Doba
pouzitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedeného mésice.

Nevyhazujte zadné 1é¢ivé pripravky do odpadnich vod nebo domaciho odpadu. Zeptejte se svého
lékarnika, jak nalozit s pfipravky, které jiz nepouzivate. Tato opatfeni pomahaji chranit zivotni
prostiedi.

6. Obsah baleni a dalSi informace

Co pripravek Neurobion obsahuje

Lécivymi latkami jsou: thiamin-nitrat, pyridoxin-hydrochlorid a kyanokobalamin.

Jedna potahovana tableta obsahuje 100 mg thiamin-nitratu, 50 mg pyridoxin-hydrochloridu a 1 mg
kyanokobalaminu.

Dal$imi slozkami jsou:

Jadro tablety
mikrokrystalicka celulosa, zelatina, sodna stl kroskarmelosy, hypromelosa, magnesium-stearat,

koloidni bezvody oxid kiemicity, sodna sil karboxymethylskrobu

Cira potahova vrstva
polyvinylalkohol, mastek, glycerol-monooktanodekanoat, natrium-lauryl-sulfat

Bil4 potahova vrstva
hypromelosa, polydextrosa, oxid titani¢ity, makrogol

Lestidlo
Bily vosk, karnaubsky vosk

Jak pripravek Neurobion vypada a co obsahuje toto baleni

Bilé, kulaté, bikonvexni, potahované tablety
Baleni v blistrech v krabi¢ce dodavané v baleni po 30 tabletach.

Drzitel rozhodnuti o registraci
P&G Health Germany GmbH
Sulzbacher Strasse 40

65824 Schwalbach am Taunus
Némecko

Vyrobce

P&G Health Austria GmbH & Co. OG
Hosslgasse 20

9800 Spittal an der Drau

Rakousko

Tento 1éCivy pripravek je v ¢lenskych statech Evropského hospodarského prostoru registrovan
pod témito nazvy:

Ceska republika Neurobion
Mad’arsko Neurobion 100 mg/50 mg/1 mg filmtabletta
Polsko Neurobion Advance



Slovensko Neurobion

Tato pribalova informace byla naposledy revidovana: 18. 12. 2023



