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Pribalova informace: informace pro pacienta

Hedemax sirup
Suchy extrakt z bifectanového listu

Prectéte si pozorné tuto piibalovou informaci drive, nezZ za¢nete tento piipravek uZzivat, protoze

obsahuje pro Vas diilezité udaje.

Vzdy uzivejte tento piipravek pfesné v souladu s pfibalovou informaci nebo podle pokynid svého

lékate nebo lékarnika.

- Ponechte si ptibalovou informaci pro piipad, Ze si ji budete potfebovat piecist znovu.

- Pozadejte svého 1ékarnika, pokud pottebujete dalsi informace nebo radu.

- Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich uc¢inkd, sd€lte to svému Iékafi nebo
lékarnikovi. Stejné postupujte v piipadé jakychkoli nezddoucich uc¢inkd, které nejsou uvedeny
v této ptibalové informaci. Viz bod 4.

- Pokud se do 5 dnti (u déti do 3 dnl1) nebudete citit 1épe nebo pokud se Vam pfitizi, musite se
poradit s 1ékafem.

Co naleznete v této pribalové informaci

Co je Hedemax a k ¢emu se pouziva

Cemu musite vénovat pozornost, nez zaénete Hedemax uzivat
Jak se Hedemax uziva

Mozné nezadouci u€inky

Jak Hedemax uchovévat

Obsah baleni a dalsi informace

ANl e

1. Co je Hedemax a k ¢emu se pouZziva

Ptipravek Hedemax je rostlinny l1éCivy pfipravek obsahujici extrakt z biectanovych listi, bézny nazev
pro listy rostliny Hedera helix L. Patfi do skupiny 1ékti zvanych expektorancia (Iéky poméahajici
uvolnit hlen).

Hedemax se pouziva pro 1écbu produktivniho (hrudnikového) kasle.

Pokud se do 5 dnti (u déti do 3 dnti) nebudete citit Iépe nebo pokud se Vam pfitizi, musite se poradit
s lékatem.

2. Cemu musite vénovat pozornost, nez za¢nete Hedemax uZzivat

Neuzivejte Hedemax

- jestlize jste alergicky(4) na suchy extrakt z bfectanovych listd nebo na rostliny z ¢eledi, do
které patii brectan (aralkovité), nebo na kteroukoli dalsi slozku tohoto ptipravku (uvedenou
v bod¢ 6).

Nepodavejte tento piipravek détem mlad$im 2 let.

Upozornéni a opatieni

Pted uzitim ptipravku Hedemax se porad’te se svym lékafem nebo Iékarnikem:

- jestlize mate gastritidu (zanét zaludku) nebo zaludec¢ni vied;

- jestlize mate dychaci obtize, horecku anebo krev ¢i hnis ve vykaslavaném hlenu. Pokud
v pribéhu uzivani tohoto pripravku zaznamenate nektery z téchto ptiznaki, porad’te se se svym
lékatem.



Déti a dospivajici
Pted uzitim ptipravku Hedemax u déti se porad’te se svym Iékafem:
- jestlize je ve veku 2—4 let a trpi pretrvavajicim nebo vracejicim se kaSlem.

Tento ptipravek nesmi byt poddvan détem do 2 let.

Dalsi 1écivé pripravky a pripravek Hedemax
Informujte svého lékatfe nebo lékarnika o vSech lécich, které uzivate, které jste v nedavné dobé
uzival(a) nebo které mozna budete uzivat.

Soucasné uzivani tohoto pfipravku s antitusiky (Iéky potlacujici kaSel, jako je kodein nebo
dextromethorfan) se bez porady s lékafem nedoporucuje. Pokud Vam Vas Iékat doporucil uziti této
kombinace, vzdy postupujte podle pokynti Vaseho lékare.

Téhotenstvi a kojeni
Pokud jste téhotnd nebo kojite, domnivate se, ze mtizete byt t€¢hotnd, nebo planujete otéhotnét,
porad’te se se svym lékafem nebo lékdrnikem diive, nez zacnete tento ptipravek uzivat.

Bezpecnost uzivani bfectanového listu béhem téhotenstvi a kojeni nebyla potvrzena. Z téchto divodia
se nedoporucuje uzivat piipravek Hedemax behem té¢hotenstvi a kojeni.

Rizeni dopravnich prostiedkii a obsluha stroji
Nejsou dostupné udaje o vlivu pripravkli obsahujicich bfectanovy list na schopnost fidit a obsluhovat
stroje.

Hedemax obsahuje sorbitol

Tento 1éCivy ptipravek obsahuje 550 mg sorbitolu v jednom ml, coz odpovida 1375 mg sorbitolu
v jedné 2,5ml davce nebo 2750 mg sorbitolu v jedné Sml dévce.

Sorbitol je zdrojem fruktdzy. Pokud Vam lékar sdélil, ze nesnasite (nebo Vase dité nesndsi) nekteré
cukry nebo pokud mate diagnostikovanou vrozenou nesnaSenlivost fruktozy, coz je vzacné genetické
onemocnéni, pii kterém pacienti nejsou schopni rozlozit fruktézu, informujte svého 1ékate, nez uzijete
(nebo je VaSemu ditéti podan) tento 1écivy piipravek.

Sorbitol mize zphsobit zazivaci obtiZze a mit mirny projimavy tcinek.

3. Jak se Hedemax uziva

Vzdy uzivejte tento piipravek piesn¢ podle pokynii svého 1ékafe nebo lékarnika. Pokud si nejste
jisty(4), porad’te se se svym lékafem nebo lékarnikem.

Hedemax je urcen pouze pro peroralni podani (podani usty).

Hedemax se uziva rano, v poledne a vecer, pokud je tento ptipravek uzivan tfikrat denné, nebo rano a
vecer, pokud je tento pfipravek uzivan dvakrat denné.

Tento ptipravek se nedoporucuje uzivat v pozdnich vecernich hodinach/pted spanim, protoze v noci je
vykaslavani nezadouci.

Pted pouzitim lahvicku dikladné protiepejte.
Pouzijte ptilozenou odmeérku pro davkovani.
Doporucena déavka ptipravku je:

Dospivajici (od 12 let), dospéli a starsi osoby

5 ml (35 mg suchého extraktu z bfe¢tanového listu) jednou az tfikrat denn€, maximalni denni davka je
15 ml (105 mg suchého extraktu z biectanového listu).
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Détiod 6 do 11 let
5 ml (35 mg suchého extraktu z bfectanového listu) dvakrat denné, maximalni denni dévka je 10 ml
(70 mg suchého extraktu z biect'anového listu).

Detiod 2 do 5 let

2,5 ml (17,5 mg suchého extraktu z biectanového listu) dvakrat denn€, maximalni denni davka je 5 ml
(35 mg suchého extraktu z bect'anového listu).

Pokud se do 5 dnii (u déti do 3 dnil) nebudete citit 1épe nebo pokud se Vam pfitizi, musite se poradit
s lékarem.

Bez porady lékaie neuzivejte tento ptipravek déle nez jeden tyden. Pokud ptiznaky pietrvavaji déle
nez jeden tyden, porad’te se se svym lékafem.

JestliZe jste uzil(a) vice pripravku Hedemax, nezZ jste mél(a)

Jestlize uzijete vice pripravku Hedemax, nez jste mél(a), miize se u Vas objevit pocit na zvraceni,
zvraceni, prijem nebo pocit neklidu. Pokud se tak stane, porad’te se s Vasim lékafem a vezméte si s
sebou tuto pribalovou informaci.

JestliZe jste zapomnél(a) uzit Hedemax
Uzivejte dals$i davku v obvyklém case. Nezdvojndsobujte nasledujici davku, abyste nahradil(a)
vynechanou davku.

Mate-1i jakékoli dalsi otazky tykajici se uzivani tohoto piipravku, zeptejte se svého lékate nebo
lékarnika.

4. Mozné nezadouci uc¢inky

Podobné jako vSechny léky mlze mit i tento pfipravek nezadouci ucinky, které se ale nemusi
vyskytnout u kazdého.

Frekvence nezadoucich ucinkd:

Neni zndmo (z dostupnych udaji nelze urcit):

- alergické reakce (koptivka, kozni vyrazka, potize s dychanim, anafylakticka reakce)
- pocit na zvraceni (pocit nevolnosti v zaludku), zvraceni, prijjem

HlaSeni nezadoucich ucinki

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezddoucich Gcinkd, sdélte to svému lékaii nebo 1ékarnikovi.
Stejné postupujte v piipad¢ jakychkoli nezadoucich Ucinkd, které nejsou uvedeny v této piibalové
informaci. Nezaddouci ucinky miiZete hlasit také pfimo na adresu:

Statni Gstav pro kontrolu 1é¢iv

Srobéarova 48

100 41 Praha 10

Webové stranky: www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

NahlaSenim nezadoucich ucinkdt mizete pfispét k ziskani vice informaci o bezpecnosti tohoto
ptipravku.
5.  Jak Hedemax uchovavat

Uchovavejte tento piipravek mimo dohled a dosah déti.



Nepouzivejte tento piipravek po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na krabi¢ce a lahvi¢ce za EXP.
Doba pouzitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedeného mésice.

Tento 1éCivy ptipravek nevyzaduje zddné zvlastni podminky uchovavani.
Po prvnim otevieni uchovévejte pti teploté do 25 °C.

Po prvnim otevieni lahvicky spotiebujte do 6 mésicu.

Nevyhazujte zadné 1écivé pfipravky do odpadnich vod nebo doméaciho odpadu. Zeptejte se svého
lékarnika, jak nalozit s ptipravky, které jiz nepouzivate. Tato opatfeni pomdhaji chranit Zivotni
prostiedi.

6. Obsah baleni a dalsi informace

Co Hedemax obsahuje

- Lécivou latkou je suchy extrakt z bfectanového listu. Jeden ml sirupu obsahuje 7 mg extraktu
(ve formé suchého extraktu) z Hedera helix L., folium, (bfectanovy list) (5-7,5:1), extrakcni
rozpoustédlo: ethanol 30% (m/m).

- Pomocnymi latkami jsou: xanthanova klovatina (E 415), nekrystalizujici sorbitol 70% (E 420),
monohydrat kyseliny citronové (E 330), kalium-sorbat (E 202), citronové aroma (obsahujici cis-
citral, trans-citral, citronovou silici a propylenglykol (E 1520)), ¢isténd voda.

Jak Hedemax vypada a co obsahuje toto baleni

Ptipravek Hedemax je Ciry az slabé zakaleny nahnédly sirup s citronovou vini v lahvicce z hnédého
skla nebo v hnédé PET lahvicce uzaviené polyethylenovym Sroubovacim uzavérem s polyethylenovou
tésnici vlozkou a krouzkem garantujicim neporusenost obalu.

Baleni obsahuje polypropylenovou odmérku (kalibrovanou na: 2,5; 5; 7.,5; 10; 15 a 20 ml).
Velikost baleni: 120 ml
Drzitel rozhodnuti o registraci a vyrobce

Drzitel rozhodnuti o registraci
Dr. Max Pharma s.r.o.

Na Florenci 2116/15

Nové Mésto

110 00 Praha 1

Ceska republika

Vyrobce

Sopharma AD

16 Iliensko Shosse Str.
1220 Sofie

Bulharsko

Tento 1éCivy pripravek je v ¢lenskych statech Evropského hospodaiského prostoru registrovan
pod témito nazvy:

Ceska republika Hedemax

Polsko Herdripsan

Slovenska republika Helisolv

Rumunsko Alyssum 7 mg/ml sirop

Tato piribalova informace byla naposledy revidovana: 9. 6. 2022
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