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Ptibalova informace: informace pro pacienta

Acidum folicum Léciva 10 mg obalené tablety
kyselina listova

Prectete si pozorné celou piibalovou informaci diive, neZ za¢nete tento piipravek uzivat, protoze

obsahuje pro Vas dulezité udaje.

— Ponechte si pfibalovou informaci pro ptipad, Ze si ji budete potfebovat precist znovu.

Mate-li jakékoli dalsi otazky, zeptejte se svého 1ékaie nebo 1ékarnika.

— Tento ptipravek byl predepsan vyhradné Vam. Nedavejte jej zadné dalsi osob€. Mohl by ji ublizit,
a to 1 tehdy, ma-li stejné znamky onemocnéni jako Vy.

— Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezddoucich tc€inkt, sd€lte to svému lékati nebo 1ékarnikovi.
Stejné postupujte v piipade jakychkoli nezadoucich G¢inkt, které nejsou uvedeny v této piibalové
informaci. Viz bod 4.

Co naleznete v této piibalové informaci

1. Co je ptipravek Acidum folicum Léciva a k ¢emu se pouziva

2. Cemu musite vénovat pozornost, nez zaénete piipravek Acidum folicum Léiva uzivat
3. Jak se ptipravek Acidum folicum Léciva uziva

4. Mozné nezadouci Gcinky

5. Jak pripravek Acidum folicum Léciva uchovavat

6. Obsah baleni a dal$i informace

1. Co je pripravek Acidum folicum Léciva a k ¢emu se pouziva

Kyselina listova (acidum folicum) patii mezi vitaminy skupiny B. Je nezbytna pro ¢innost rtiznych
enzymli v lidském téle, zvlast€¢ je nutna pro krvetvorbu. Pfi jejim nedostatku vznika typicka
chudokrevnost s velkymi buiikami v kostni dieni, dale se miize objevit inava, vypadavani vlast,
pripadné postiZeni sliznic zazivaciho Ustroji (nechutenstvi, nevolnost, paleni a bolest jazyka). Piipravek
Acidum folicum Léciva se pouziva k prevenci a 1é¢bé stavli z nedostatku kyseliny listové, napf. pii
celkové podvyzive, pii jednostranné extrémni dieté, v t€hotenstvi a v obdobi kojeni, pti 1éCeni na umélé
ledving, pii nékterych onemocnénich krvetvorby, pii zhorSeném vstifebavani zivin ze stfeva, u pacientd
uzivajicich néktera 1éciva zplsobujici nedostatek kyseliny listové v organizmu (napft. 1éky k 1é¢bé
epilepsie, tuberkul6zy a malarie, 1éky dlouhodobé€ uzivané k tlevé od bolesti, sulfonamidy uzivané k
1é¢be bakterialnich infekci a antikoncepcni pilulky). U pacientli s onemocnénim jater dochazi obvykle
ke zvySenym ztratam kyseliny listové (z divodu zvy$eného vylucovani), proto je pro n¢ tato 1éCba také
urcena.

Pripravek lze uzivat i v prub&hu té¢hotenstvi. Béhem 1écby neni nutné pierusit kojeni. Pfipravek mohou
uzivat dospéli, dospivajici i déti.

2. Cemu musite vénovat pozornost, neZ za¢nete pripravek Acidum folicum Lé¢iva uZivat

Neuzivejte piipravek Acidum folicum Léciva
— jestlize jste alergicky(4) na kyselinu listovou nebo na kteroukoli dalsi slozku tohoto pfipravku
(uvedenou v bod¢ 6);
— pfi zhoubné chudokrevnosti neléCené zaroven vitaminem Bio.

Upozornéni a opatieni
Béhem 1€cby neni vhodné pit alkoholické napoje.



DalSi 1é¢ivé pripravky a pripravek Acidum folicum Léciva

Informujte svého 1ékate nebo 1ékarnika o vSech lécich, které uzivate, které jste v neddvné dobé uzivala
nebo které mozné budete uzivat.

Utinky piipravku Acidum folicum Lé¢iva a jinych 1éki sou¢asné uzivanych se mohou navzijem
ovliviiovat. Jde predev§im o 1éky pouzivané k 1é¢b¢ epilepsie, tuberkulozy a malarie, 1€ky dlouhodobé
uzivané k ulevé od bolesti, sulfonamidy uzivané k 1écbé bakterialnich infekci a antikoncepéni pilulky.
Bez porady s 1ékafem neuzivejte soucasné s piipravkem Acidum folicum Léciva zadné voln€ prodejné
léky s obsahem smési vitamind. Antacida (1éky snizujici piekyseleni zaludku) obsahujici hlinik a hot¢ik
snizuji vstfebavani pfipravku Acidum folicum Léc¢iva z tenkého stfeva. Antacida je proto tfeba uzivat
nejdiive za 2 hodiny po uziti pfipravku Acidum folicum LécCiva. Jestlize Vam dalsi lékat bude
predepisovat n€jaky jiny 1€k, informujte ho, Ze jiz uzivate Acidum folicum Léciva.

Pripravek Acidum folicum Lé¢iva s jidlem, pitim a alkoholem
Béhem 1écby neni vhodné pit alkoholické napoje.

Téhotenstvi, kojeni a fertilita

Pokud jste t¢hotna nebo kojite, domnivate se, Ze mizete byt téhotna, nebo planujete ot€hotnét, porad’te se
se svym lékarem dfive, neZ zaCnete tento piipravek uzivat.

Pripravek lze uzivat i v pribéhu téhotenstvi. Béhem 1é¢by neni nutné prerusit kojeni.

Rizeni dopravnich prostiedkii a obsluha stroji
Tento piipravek nema zadny vliv na schopnost fidit a obsluhovat stroje.

Pripravek Acidum folicum Léc¢iva obsahuje laktosu, sacharézu a sodik

Pokud Vam 1ékar sd€lil, ze nesnasite nékteré cukry, porad’te se se svym lékafem, nez zacnete tento 1€Civy
pripravek uzivat. Tento lécivy piipravek obsahuje méné nez 1 mmol (23 mg) sodiku v jedné tableté, to
znamena, Ze je v podstat¢ ,,bez sodiku®.

3.  Jak se pripravek Acidum folicum Lé¢iva uZiva

Vzdy uzivejte tento ptipravek piesné podle pokynd svého Iékare nebo 1ékarnika. Pokud si nejste jisty(a),
porad’te se se svym lékafem nebo 1ékarnikem. Davkovani a délku 1é¢by urcuje vzdy lékar dle druhu a
zavaznosti onemocnéni.

Doporucena obvyklé davka je 1 obalena tableta obden, davka vSak mtize byt az 3 tablety denné. Tablety
se polykaji celé, nerozkousané, zapijeji se tekutinou.

JestliZe jste uZil(a) vice pripravku Acidum folicum Léciva, neZ jste mél(a)

Pti predavkovani nebo nahodném poziti vice tablet ditétem se mtize objevit pocit na zvraceni, tlak v btise,
poruchy spanku nebo podrazdénost, které béhem 3 tydnti samy ustoupi. Pti vystuptiovanych obtizich
vyhledejte 1ékarte.

JestliZe jste zapomnél(a) uZzit piipravek Acidum folicum Léciva
Nezdvojnasobujte nasledujici davku, abyste nahradil(a) vynechanou tabletu.

Mate-li jakékoli dal$i otazky tykajici se uzivani tohoto ptipravku, zeptejte se svého 1ékare nebo 1ékarnika.

4.  Mozné nezadouci uc¢inky

Podobné jako vSechny 1éky mtlize mit i tento pfipravek nezddouci ucinky, které se ale nemusi vyskytnout
u kazdého.

Mozné nezadouci G¢inky jsou sefazeny ve skupinach dle frekvence vyskytu:



Vzacné (postihuji az 1 pacienta z 1 000):
— pocit na zvraceni, tlak v bfise, pachut’ v ustech, poruchy spanku, podrazdénost, alergické reakce
(koptivka, svédéni, vyrazka a horecka).

Velmi vzacné (postihuji az 1 pacienta z 10 000):
— dychaci obtize az celkova alergické reakce s otoky na obliceji a sliznicich.

Neni znamo (z dostupnych idajl nelze urcit)
— zavazna alergicka reakce (anafylakticka reakce)

Hlaseni nezadoucich uéinku

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich ucinkd, sdélte to svému 1ékaii nebo I1€karnikovi. Stejné
postupujte v pfipade jakychkoli nezddoucich ucinkd, které nejsou uvedeny v této piibalové informaci.
Nezadouci Gc¢inky mizete hlasit také pfimo na niZe uvedenou adresu. NahlaSenim nezadoucich ucinki
muzete piispét k ziskani vice informaci o bezpecnosti tohoto ptipravku.

Statni ustav pro kontrolu 1éCiv

Srobarova 48

100 41 Praha 10

webové stranky: www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

5.  Jak pripravek Acidum folicum Léciva uchovavat
Uchovavejte tento pfipravek mimo dohled a dosah déti.

Uchovavejte pfi teploté do 25 °C v plvodnim obalu, aby byl pfipravek chranén pted svétlem.
Nepouzivejte tento piipravek po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na krabicce a blistru za EXP. Doba
pouzitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedeného mésice.

Nevyhazujte zadné 1éCivé pripravky do odpadnich vod nebo domaciho odpadu. Zeptejte se svého
1ékarnika, jak nalozit s ptipravky, které jiz nepouzivate. Tato opatfeni pomahaji chranit Zivotni prostredi.

6. Obsah baleni a dalSi informace

Co pripravek Acidum folicum Léciva obsahuje

— Lécivou latkou je kyselina listova.
Jedna obalena tableta obsahuje 10 mg kyseliny listové.

— Pomocnymi latkami jsou monohydrat laktosy, kukuficny Skrob, Zelatina, mastek, kalcium- stearat,
sacharosa, oxid titani€ity, sodna stl karmelosy 20, arabska klovatina, zluty oxid zelezity, smés bilého
a karnaubského vosku.

Jak pripravek Acidum folicum Lé¢iva vypada a co obsahuje toto baleni
Pripravek Acidum folicum jsou obalené tablety svétle hnédé barvy. Druh obalu: PVC/ALl blistr, krabicka.

Velikost baleni: 45 obalenych tablet.

Drzitel rozhodnuti o registraci a vyrobce 5
Zentiva, k. s., U Kabelovny 130, 102 37 Praha 10, Ceska republika

SoubéZny dovozce:
GALMED a.s., T&inska 1349/296, Radvanice, 716 00 Ostrava, Ceska republika


http://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

Pi‘ebaleno:

GALMED a.s., Tésinska 1349/296, Radvanice, 716 00 Ostrava (misto vyroby: Pchery — Theodor),
Ceska republika

Tato pribalova informace byla naposledy revidovana 07.06.2022



