Sp. zn. sukls66595/2022
Pribalova informace: informace pro uZivatele
Casinema 21,4 g/9,4 g rektalni roztok

natrii dihydrogenophosphas dihydricus / natrii hydrogenophosphas dodecahydricus

Prectéte si pozorné celou pribalovou informaci dfive, nez za¢nete tento pripravek pouZzivat,

protoZe obsahuje pro Vas dulezité udaje.

- Ponechte si piibalovou informaci pro pfipad, Ze si ji budete potiebovat piecist znovu.

- Mate-li jakékoli dalsi otazky, zeptejte se svého 1ékate nebo 1€kéarnika nebo zdravotni sestry.

- Tento ptipravek byl predepsan vyhradné¢ vam. Nedéavejte jej zadné dal$i osobé. Mohl by ji
ublizit, a to i tehdy, ma-li stejné znamky onemocnéni jako vy.

- Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich uc¢inkt, sdélte to svému 1ékari, 1ékarnikovi
nebo zdravotni sestfe. Stejné postupujte v pripadé jakychkoli nezddoucich ucinkd, které nejsou
uvedeny v této ptibalové informaci. Viz bod 4.

Co naleznete v této pribalové informaci

Co je pripravek Casinema a k ¢emu se pouziva.

Cemu musite vénovat pozornost, neZ zaénete piipravek Casinema pouZivat.
Jak se pripravek Casinema pouziva.

Mozné nezadouci tcinky.

Jak ptipravek Casinema uchovavat.

Obsah baleni a dalsi informace.
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1. Co je pripravek Casinema a k ¢emu se pouZiva

Casinema je piipravek k cisténi stfeva, jehoZ mechanismus u¢inku je zalozen na zvySeni obsahu vody
ve stolici, ¢imz pomaha ulevit od zacpy a vy¢istit stfevo.

Ptipravek Casinema je indikovan k vyprazdnéni tlustého stfeva a kone¢niku:
- za UCelem ulevy pii obCasné zacpé a
- v pripad¢ poteby k ptiprave 1ékarskych a diagnostickych vykond.

Pokud se do 6 dnti nebudete citit Iépe nebo pokud se Vam pfitizi, musite se poradit s I€kafem.

2. Cemu musite vénovat pozornost, neZ za¢nete pripravek Casinema pouZivat

Nepouzivejte pripravek Casinema a informujte svého lékare, pokud:

- Jste alergicti na dihydrat dihydrogenfosfore¢nanu sodného, dodekahydrat hydrogenfosfore¢nanu
sodného nebo na kteroukoli dalsi slozku tohoto pfipravku (uvedeno v bod¢ 6).

- Mate rozsitené tlusté stfevo (zndmé také jako megakolon).

- Mate zizeny nebo neuplny fitni otvor nebo kone¢nik.

- Mate nepriichodnou dolni ¢ast tlustého stfeva (Hirschsprungova nemoc).

- Mate podezieni na sttevni nepruchodnost.

- Mate neprichodné stfevo nebo vam selhaly normalni sttevni pohyby (stav je nékdy nazyvan
paralyticky ileus).

- Vas lékat vam tekl, ze muZzete mit nasledujici onemocnéni:
- zanét slepého stieva
- prodéravélé/poskozené nebo zablokované stievo
- aktivni zanétlivé stfevni onemocnéni (jako napt. Crohnova nemoc nebo ulcerozni kolitida).

- Mate nediagnostikované krvaceni z kone¢niku.

- Mate problémy s ledvinami.



- Mate srde¢ni selhani s ptiznaky (vase srdce neni schopno spravné pumpovat krev po téle).
- Nedavno jste byli nemocni nebo jste se citili nemocni ¢i Ziznivi.

- Mate bolest zaludku (bolest biicha).

- Pacient je mladsi nez 18 let.

Upozornéni a opatieni

Pted pouzitim piipravku Casinema se porad’te se svym lékafem nebo lékarnikem, pokud:

- Jste oslabeni nebo ve vys$$im veéku.

- Mate nekontrolovany krevni tlak.

- Mate onemocnéni srdce nebo ledvin.

- Trpite na ascites (zvySené mnozstvi tekutiny v bfisni duting).

- Trpite na viedy konecniku (viedy v koncové Casti stfeva) nebo fisury (natrzena ktize v koncové
Casti stieva).

- Mate kolostomii (vyusténi tlustého stieva biisni st€nou).

- Mate narusenou rovnovahu elektrolytli (zmény hladin soli v téle jako napt. nizka hladina
vapniku, drasliku, vysoka hladina fosfatu ¢i sodiku).

Porad’te se se svym lékatem také, pokud se vas nékteré z uvedenych stavil tykaly kdykoli v minulosti.
Mozna budete potfebovat béhem 1écby peclivejsi dohled.

Dalsi 1é¢ivé pripravky a pripravek Casinema
Informujte svého lékafe nebo lékarnika o vSech lécich, které uzivate, které jste v nedavné dobé
uzival(a) nebo které mozna budete uzivat, obzvlaste se to tyka:

- 1ékd na vysoky krevni tlak (hypertenze) nebo anginu pectoris (blokatory kalciovych kanali).

- 1ékd k vyprazdnéni mocového méchyie (diuretika).

- urcitych 1ékd na dusevni onemocnéni (lithium).

- jakychkoli jinych 1éka, které mohou vést k dehydrataci nebo zménam hladin soli (draslik, sodik,
fostat nebo voda) ve vasem téle znamym jako rovnovaha elektrolytu.

- urc¢itych 1éka k ¢isténi stieva (fosfaty sodné).

- 1éka, které méni vas srdeéni rytmus (prodluzuji QT interval jako napf. amiodaron, oxid arsenity,
astemizol, azithromycin, erythromycin, klarithromycin, chlorpromazin, cisaprid, citalopram,
domperidon, terefnadin, prokainamid).

- nesteroidnich protizanétlivych 1ékii (NSAID) jako napf. kyselina acetylsalicylova nebo
ibuprofen.

Téhotenstvi, kojeni a plodnost
Pokud jste téhotna nebo kojite, domnivate se, ze mizete byt téhotna, nebo planujete otéhotnét, porad’te
se se svym lékafem nebo 1ékarnikem dfive, nez zacnete tento piipravek pouzivat.

Jelikoz se hlavni slozky obsazené v piipravku Casinema mohou vylucovat do matefského mléka,
doporucuje se minimalné¢ 24 hodin po podani piipravku Casinema matefské mléko odsavat a
likvidovat.

Rizeni dopravnich prostiedkii a obsluha stroji
Prestoze ptipravek Casinema nema zadny piimy vliv na vasi schopnost fidit ¢i obsluhovat stroje, méli
byste po pouziti tohoto 1éku zlstat v blizkosti toalet.

Piipravek Casinema obsahuje benzalkonium chlorid

Ptipravek Casinema obsahuje benzalkonium chlorid, coZ je drazdiva latka a maze zpusobit podrazdéni
kize.

3. Jak se pripravek Casinema pouZiva

Vzdy pouzivejte tento piipravek presné podle pokynii svého lékafe nebo lékarnika. Pokud si nejste
jisty (jista), porad’te se se svym lékafem nebo Iékarnikem.



Dospéli:
Obcasna zacpa
1 lahvicka o objemu 133ml, maximalné jednou denné.

Priprava pro 1ékaiské a diagnostické vykony
1 lahvicka o objemu 133 ml, 1-2 hodiny pied vykonem.

Jelikoz zGstane v nadobce asi 15 ml roztoku, skutecnd podand davka je ptiblizn€ 118 ml se 4,4 g
sodiku.

Pfi pouziti u starSich osob (>65 let) je nutné postupovat opatrné.
Nepodavejte détem ani dospivajicim mlad$im 18 let.
Pouze k rektalnimu podani (podani do konecniku).

Pokud va$ lékaf nenafidil jinak, pfipravek Casinema se nemd pouzivat déle nez 6 po sobé
nasledujicich dni. Podani vice nez jednoho klystyru béhem 24 hodin mize byt skodlivé.

Podani:

1. Lehnéte si na levy bok s pokréenymi koleny a hornimi koncetinami v klidové pozici pied sebou
(obr. 1 nize).

Fig. 1

2. Odstraiite oranzovy ochranny kryt. Jemné€ odtahnéte oranzovy ochranny kryt, drzte pfi tom lahvicku
svisle a uchopte drazkovany uzavér lahvicky prsty (obr. 2 nize).

Fig. 2

3. Rovnomérnym tlakem jemné zaved’te hubici klystyru do konecniku se $pi¢kou otoCenou smérem k
pupku.

4. Mackejte lahvicku, dokud nebude vyprazdnéna témér vSechna tekutina.
Pokud pocitite odpor, ptestaiite klystyr pouzivat. Aplikace klystyru silou miize vést k poranéni.

POZNAMKA: Lahvi¢ku neni nutné zcela vyprazdnit. Lahvicka obsahuje vét§i objem tekutiny, neZ je
potieba pro efektivni pouziti. Zistane tudiz maly zbytek.

5. Jemn¢ vytahnéte trysku z konecniku. Uréity unik tekutiny klystyru je normalni.

6. Zustaite ve stejné poloze (obr. 1 vyse), dokud se neobjevi silné nutkani na stolici — obvykle do 2 az
5 minut.

7. Pouzity klystyr vrat'te do krabicky k likvidaci.

V piipadé krvaceni z kone¢niku musite podavani okamzité ukoncit a ihned kontaktovat 1ékate.
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Bud'te pfipraveni na hojnou fidkou stolici do 5 minut od podani davky pfipravku Casinema. Toto je
normélni a ukazuje to, ze 1¢k funguje. Pokud do této doby nedojde ke stolici, obrat'te se na svého
lékate. Nepouzivejte dalsi pfipravek Casinema, pokud vam to va$ 1ékai nedoporuci. Zustaiite v
blizkosti toalety, dokud uc¢inky nepominou.

Pijte dostatek Cirych tekutin, napt. vodu, ¢iré polévky, bylinkovy ¢aj, ¢erny ¢aj nebo ¢ernou kavu ¢i
nafedéné ovocné napoje/stavy bez duziny (ale ne Cervené Ci fialoveé zbarvené stavy), abyste predesli
dehydrataci. Obecné byste méli vypit 250 ml (mala sklenicka) kazdou hodinu, dokud t¢inek ptipravku
Casinema neustoupi. Poté pijte Ciré tekutiny, idealné¢ vodu, abyste utisili svou zizenn az do doby po
nemocni¢nim vykonu ¢i dle pokynti vaseho 1ékare.

JestliZe jste pouzil(a) vice piipravku Casinema, nezZ jste mél(a)

Pokud jste pouzil(a) vice ptipravku Casinema, nez jste mél(a), nebo pokud 1ék nahodou pozijete
(vypijete), ihned se porad'te se svym lékatem nebo Iékarnikem. Pokud pouzijete vice pfipravku
Casinema, nez jste me¢l(a), mizete pocitovat dehydrataci, Zizeii nebo svalovou ztuhlost. Pokud je to
mozné, vezméte si lahvicku nebo krabicku s sebou a ukazte ji 1€kafi nebo 1ékarnikovi.

4. MoZné neZadouci ucinky

Podobné jako vSechny léky miiZze mit i tento pfipravek nezadouci ucinky, které se ale nemusi
vyskytnout u kazdého.

Ptipravek Casinema muaze velmi vzacné (jedna z 10 000 osob) zptisobit néasledujici:

- Precitlivélost: alergicka reakce (s vyraZzkou nebo bez ni).

- Dehydratace.

- Svalové zaskuby nebo kiece kviili zménam v mnozstvi soli (elektrolytl) v krvi.
- Bolest biicha nebo nadymani (distenze).

- Bolest v oblasti zaludku nebo stiev.

- Pocit na zvraceni nebo zvraceni.

- Svédeéni, pichani, bolest nebo neptijemné pocity v oblasti fitniho otvoru.

- Puchyfte.

- Prjem.

- Zimnice.

Hlaseni nezadoucich ucinki

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich ucinkt, sdélte to svému 1ékafi, 1ékarnikovi nebo
zdravotni sestfe. Stejn¢ postupujte v piipadé jakychkoli nezadoucich ucinkd, které nejsou uvedeny v
této pribalové informaci. Nezadouci ti€inky mtizete hlasit také pfimo na adresu:

Statni ustav pro kontrolu 1é¢iv

Srobarova 48

100 41 Praha 10

webové stranky: http://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek.

NahlaSenim nezadoucich uG¢inkd muzete pfispét k ziskani vice informaci o bezpe¢nosti tohoto
ptipravku.

5. Jak pripravek Casinema uchovavat

Uchovavejte tento 1é¢ivy ptipravek mimo dohled a dosah déti.

Nepouzivejte tento pfipravek po uplynuti doby pouzitelnosti, uvedené na krabicce za ,,EXP:*“. Doba
pouzitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedeného mésice.

Tento 1éCivy piipravek nevyzaduje zadné zvlastni teplotni podminky uchovavani.


http://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

Uchovavejte lahvicku v krabi¢ce, aby byl pfipravek chranén pted svétlem.

Nevyhazujte zadné 1éCivé ptipravky do odpadnich vod nebo domaciho odpadu. Zeptejte se svého
lékarnika, jak nalozit s pripravky, které jiz nepouzivate. Tato opatfeni pomdhaji chrénit Zivotni
prostiedi.

6. Obsah baleni a dalsi informace

Co pripravek Casinema obsahuje

Jedna davka o objemu 118 ml obsahuje dihydrogenophosphas dihydricus 21,4 g (18,1 % w/v) a natrii
hydrogenophosphas dodecahydricus 9,4 g (8,0 % w/v).

Obsahuje 0,67 mg roztoku benzalkonium-chloridu v jednom ml.

Dalsi slozky (pomocné latky) jsou roztok benzalkonium-chloridu, dihydrat dinatrium-edetatu, ¢isténa
voda.

Lubrikant hubice je bila vazelina.

Jak pripravek Casinema vypada a co obsahuje toto baleni

Ptipravek Casinema je prthledny, bezbarvy roztok bez zapachu obsazeny v prisvitné plastové
lahviéce s bilym uzavérem a ochrannym oranzovym krytem. Lahvicka obsahuje 133 ml pfipravku
Casinema.

Drzitel rozhodnuti o registraci a vyrobce

Casen Recordati, S.L.

Autovia de Logrofio, km 13,300

50180 Utebo, Zaragoza

Spanglsko

Tato pribalova informace byla naposledy revidovana: 3. 5. 2022



