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PRIBALOVA INFORMACE: INFORMACE PRO UZIVATELE

Venoruton 300 mg tvrdé tobolky
Oxerutinum (O-beta-hydroxyethyl-rutosidy)

Prectéte si pozorné tuto pribalovou informaci dfive, nez zacnete tento pripravek uZivat, protoZe obsahuje
pro vas dilezité udaje.

Vidy uZivejte tento pfipravek presné v souladu s pfibalovou informaci nebo podle pokynt svého lékare
nebo Iékarnika.

- Ponechte si pfibalovou informaci pro pfipad, Ze si ji budete potfebovat precist znovu.

- Pozadejte svého Iékarnika, pokud potiebujete dalsi informace nebo radu.

- Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich ucinkd, sdélte to svému lékafi nebo Iékarnikovi. Stejné
postupujte v pfipadé jakychkoli nezadoucich G¢ink(, které nejsou uvedeny v této pfibalové informaci. Viz
bod 4

- Pokud se do 2 tydn( v pfipadé chronické Zilni nedostatecnosti nebo do 7 dni v pfipadé hemoroidi

nebudete citit Iépe nebo pokud se Vam pfitizi, musite se poradit s |ékafem.

Co naleznete v této pribalové informaci:

1. Co je pripravek Venoruton a k ¢emu se pouziva

2. Cemu musite v&novat pozornost, nez zaénete ptipravek Venoruton uzivat
3. Jak se pfipravek Venoruton uziva

4. MoZné nezadouci ucinky

5. Jak ptipravek Venoruton uchovavat

6. Obsah baleni a dalsi informace

1. CO JE PRIPRAVEK VENORUTON A K CEMU SE POUZiVA

Venoruton obsahuje oxerutinum (O-beta-hydroxyetyl-rutosid), ktery patfi do skupiny Iékd, které chrani
cévy (tzv. systémova vazoprotektiva).

Venoruton stabilizuje cévni sténu, coz vede ke sniZeni propustnosti cév a nasledné k ubytku otokl (edém).
Jak Venoruton funguje

Uleva od otokd (edémi) kotnik{i souvisejicich s chronickou Zilni nedostateénosti. U pacientd s kfe¢ovymi
Zilami a s nékterymi dalSimi chorobami Zil dolnich koncéetin dochazi k vyraznému uniku vody a dalSich latek
sténami kapilar, coz vede k otokiim kotnik(. Venoruton svym plsobenim sniZuje tyto otoky a doprovodné
ptiznaky, jako je pocit bolestivych, unavenych, tézkych, oteklych a neklidnych nohou, parestézie (pocit
mravenceni) a krece.

Doporucuje se, aby pacienti s uvedenymi obtiZzemi zpravidla pouZzivali také elastickou podporu (obvykle
kompresni puncochy). Vtéchto pfipadech bylo rovnéZz prokazano pfiznivé spoluplsobeni pripravku
Venoruton.

U hemoroidu pfipravek Venoruton zmirnuje otok na sliznici konecniku a pfinasi ulevu od pfiznak jako jsou
bolest, svédéni, krvaceni a mokvani.

Venoruton plsobi na nejmensi krevni cévy (kapilary) tak, Ze sniZuje unik vody a dalSich latek jejich sténami.
K ¢emu se pripravek Venoruton pouziva

o k 1éCbé priznakll a projevd chronické Zilni nedostatecnosti (pocit unavenych, tézkych, bolestivych
nohou, kiece, otoky dolnich koncetin, pigmentace klZe na nohou, svédéni a mravenceni v kiZi
nohou, pocit neklidnych nohou);



o k Ulevé od priznak u hemoroidd (bolest, svédéni, krvaceni, mokvani v oblasti konec¢niku).

Na doporuceni lIékare se pfipravek Venoruton pouziva:
e ke snizeni kapilarni propustnosti sitnice v oku diabetickych pacientl (diabeticka retinopatie, tj.
degenerativni zmény sitnice vzniklé pfi onemocnéni cukrovkou) ;
o ke snizeni lymfedému (lymfaticky otok).

2. CEMU MUSITE VENOVAT POZORNOST, NEZ ZACNETE PRIPRAVEK VENORUTON UZiVAT
Neuzivejte pripravek Venoruton:

- jestlize jste alergicky/a na lécivou latku nebo kteroukoli dalsi slozku tohoto pfipravku (uvedenou
v bodé 6).

Upozornéni a opatieni:
Pred uZitim pfipravku Venoruton se poradte se svym |lékarem nebo Iékarnikem pokud:
- mate otoky dolnich kondetin v dlsledku onemocnéni srdce, ledvin a jater; v téchto pfipadech byste
Venoruton neméli uzivat, protoze ucinnost pripravku v téchto indikacich nebyla prokazana;
- pokud se u Vas objevi zanét Zil (zarudnuti, bolestivost, otok v oblasti Zily), silna bolest v koncetiné
(koncetinach), vied nebo nahly otok jedné nebo obou koncetin, vyhledejte neprodlené lékare;
- pretrvavajici otok obou koncetin mlze mit jiné priciny a musi byt vySetfen Iékafem; v pfipadé
nedostatecného ¢i neuspokojivého Ucinku po dvou tydnech IéCby je nezbytné vyhledat |ékafe;
- pokud krvacite z kone¢niku nebo mate stolici s prfimési krve a jste jakkoli na pochybdch, zda jde o
krvaceni z hemoroidd, vyhledejte co nejdfive svého lékare.

Pokud pfiznaky hemoroidi nevymizi do 3 tydnd, je tfeba se poradit s lékafem. Podavani pripravku
Venoruton u |éCby priznakl akutnich hemoroidl nevylucuje 1é¢bu dalSich onemocnéni konecniku.

Déti a dospivaijici.
O podavani u déti a dospivajicich nejsou dostatecné Udaje, a proto se podavani pfipravku Venoruton u této
vékoveé skupiny nedoporucuje.

Dalsi |écivé pripravky a pripravek Venoruton
Informujte svého lékare nebo lékarnika o vsech lécich, které uZivate, které jste v nedavné dobé uZival(a)
nebo které mozna budete uZivat, a to i o lécich, které jsou dostupné bez lIékafského predpisu.

Téhotenstvi, kojeni a fertilita
Pokud jste téhotna nebo kojite, domnivate se, Ze muZete byt téhotna nebo planujete otéhotnét, poradte se
se svym lékafem nebo lékarnikem dfive, nez zacnete tento pripravek uZivat.

Rizeni dopravnich prostfedkd a obsluha stroji

Venoruton nema Zzadny nebo ma zanedbatelny vliv na schopnost fidit nebo obsluhovat stroje.

Vzacné byly u pacientd uzivajicich tento prirpavek hlaseny Unava a zavraté. Pokud se citite unaven(a) nebo
mate zavrat, nefidte dopravni prostfedky ani neobsluhujte stroje.

3. JAK SE VENORUTON UZiVA

Vidy uZivejte pfipravek Venoruton presné v souladu s pribalovou informaci nebo podle pokynl svého
Iékare nebo lékarnika.

Pokud si nejste jisty/a, poradte se se svym |lékafem nebo lékarnikem.

Chronicka Zilni nedostatecnost a jeji komplikace

Davkovani:



Doporucena davka je 1 tobolka 3x denné.
Ke zmirnéni obtizi dochazi obvykle béhem 2 tydnd. V [é¢bé je vhodné pokracovat ve stejném davkovani az
do odeznéni pfiznak(, ne vSak déle nez 3 mésice. Po této dobé musi byt |é¢ba prehodnocena.

Pokud se do 2 tydnU pfiznaky onemocnéni nezlepsi nebo se dokonce zhorsi, musite se poradit s Iékarem.
Bez porady s |ékafem lze pfipravek uzivat nejdéle 3 mésice.

Hemoroidy:

Doporucend davka je 1 tobolka 3x denné, ktera se uziva po dobu az 3 tydnu.

Pokud se do 7 dnl pfiznaky onemocnéni nezlepsi nebo se dokonce zhorsi, musite se poradit s I[ékafem.

Pokud priznaky hemoroidl nevymizi do 3 tydn, je tfeba se poradit s Iékafem.

Diabeticka retinopatie

Pokud lékaF neurci jinak, doporucena ddvka jsou 4 tobolky 2x denné.

Lymfedém

Pokud lékar neurdi jinak, doporucena dévka je 5 tobolek 2x denné.

Vzhledem k poctu tobolek v denni davce tohoto ptipravku (5 tobolek 2x denné, tj. celkem 10 tobolek
denné) je vhodnéjsi v této indikaci uzivat |écivy pripravek Venoruton Forte 500 mg v ddvce 3 tablety 2x
denné (tj. celkem 6 tablet denné).

Tobolky se uZivaji celé, béhem jidla a zapijeji se tekutinou.

JestliZe jste uzil(a) vice Venorutonu, nez jste mél(a)
V ptipadé nahodného poziti velkého mnozZstvi pfipravku, okamZzité kontaktujte svého lékare nebo lékarnika.

Jestlize jste zapomnél(a) uzit Venoruton
Nezdvojndsobujte nasledujici davku, abyste nahradil(a) vynechanou davku.

Mate-li jakékoli dalsi otazky tykajici se uzivani tohoto pfipravku, zeptejte se svého lékare nebo Iékarnika.

4. MOZNE NEZADOUCI UCINKY

Podobné jako vsechny léky, mizZe mit i tento pfipravek nezadouci ucinky, které se ale nemusi vyskytnout u
kazdého.

Nasledujici nezadouci ucinky mohou byt zavazné a mohou se vyskytnout ve velmi vzacnych ptipadech
(mohou se vyskytnout az u 1 pacienta z 10 000).

Pfestanite uzivat Venoruton a vyhledejte Iékafskou pomoc ihned, pokud mdate néktery z nasledujicich
priznakl alergické reakce:

- potize s dychanim nebo polykanim

- otok obliceje, rtd, jazyka nebo hrdla

- silné svédéni kliZe, s cervenou vyrazkou, kopfivkou nebo zvysenymi hrbolky na kdzi

Pokud zaznamenate jakykoliv z téchto nezadoucich Gcink(, prestafite uzZivat tento pfipravek a okamizité
informujte svého lékare.

Dalsi reakce jsou obvykle mirné.

Nasledujici nezadouci tcinky se mohou vyskytnout ve vzacnych pripadech (mohou se vyskytnout az u 1
pacienta z 1 000).



Potize zaZivaciho Ustroji (zahrnujici plynatost, prGjem, bolest bficha, Zaludeéni potize nebo dyspepsii),
svédeéni, vyrazka, kopfivka.

Nasledujici nezadouci ucinky se mohou vyskytnout ve velmi vzacnych pfipadech (mohou se vyskytnout az
u 1 pacienta z 10 000).

Reakce precitlivélosti, zavraté, bolesti hlavy, Unava, zrudnuti.

Velmi vzacné se také muizZe objevit tzv. anafylaktoidni reakce (pfiznaky jsou napt. dusnost, otoky rtd, jazyka,
hrdla, tézka vyrazka a svédéni). Pokud se u Vas tyto pfiznaky objevi, vyhledejte neprodlené lékarskou
pomoc.

Hlaseni nezadoucich uéinka

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich G¢inkd, sdélte to svému lékafri, lékarnikovi nebo zdravotni
sestie. Stejné postupujte v pfipadé jakychkoli nezadoucich Ucinkd, které nejsou uvedeny v této pribalové
informaci. NeZzadouci u¢inky muizZete hlasit také pfimo na adresu:

Statni ustav pro kontrolu Iéciv

Srobdrova 48

100 41 Praha 10

webové strdanky: www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

Nahlasenim neZadoucich uc¢ink( mizete pfispét k ziskani vice informaci o bezpecnosti tohoto pfipravku.

5. JAK PRIPRAVEK VENORUTON UCHOVAVAT
Uchovavejte tento pripravek mimo dohled a dosah déti.

Ptipravek nepouzivejte po uplynuti doby pouZitelnosti, uvedené na obalu. Doba pouzitelnosti se vztahuje
k poslednimu dni uvedeného mésice.

Uchovavejte pfi teploté do 25 2C, v plivodnim obalu, aby byl pfipravek chranén pred vihkosti.

Nevyhazujte zadné |écivé ptipravky do odpadnich vod nebo domaciho odpadu. Zeptejte se svého Iékarnika,
jak naloZit s pfipravky, které jiz nepouzivate. Tato opatieni pomdhaji chranit Zivotni prostredi.

6. OBSAH BALENI A DALSi INFORMACE
Co Venoruton obsahuje:

Lécivou ldtkou:

Jedna tobolka pfipravku Venoruton obsahuje 300 mg oxerutinum (O-beta-hydroxyethyl-rutosid).
Pomocnymi latkami jsou:

Napln tobolky: Makrogol 6000

Tobolka: Zluty oxid Zelezity (E172), oxid titani¢ity (E171), Zelatina, natrium-lauryl-sulfat

Cerny inkoust: ¢erny oxid Zelezity (E172), Selak, propylenglykol
Jak Venoruton vypada a co obsahuje toto baleni

Tvrdé, Zelatinové tobolky Zlutobézové barvy, velikosti 1
PVC/Al blistr, krabic¢ka

Velikost baleni: 20 nebo 50 tobolek v blistru.

Na trhu nemusi byt vSechny velikosti baleni.

Drzitel rozhodnuti o registraci:

STADA Arzneimittel AG
Stadastrasse 2-18


http://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

61118 Bad Vilbel
Neémecko

Vyrobce:
Recipharm Uppsala AB, Bjérkgatan 30, SE- 751 82 Uppsala, Svédsko

Tato pribalova informace byla naposledy revidovana: 3. 3. 2022



