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Ptibalova informace: informace pro uZivatele

JITROCELOVY CAJ LECIVY CAJ
Jitrocelovy list

Prectéte si pozorné celou tuto pribalovou informaci dfive, nez za¢nete tento pripravek uzivat,
protoZe obsahuje pro Vas dulezité udaje.

Vzdy uZzivejte tento piipravek presné v souladu s piibalovou informaci nebo podle pokyni svého
l1ékate nebo lékarnika.

o Ponechte si pribalovou informaci pro ptipad, Ze si ji budete potfebovat piecist znovu.
o Pozadejte svého 1ékarnika, pokud potiebujete dalsi informace nebo radu.
o Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich G¢inku, sdélte to svému Iékafi, lékarnikovi

nebo zdravotni sestfe. Stejné€ postupujte v piipade jakychkoli nezddoucich ucinkd, které nejsou
uvedeny v této ptibalové informaci. Viz bod 4.

o Pfi vnitinim pouziti: Pokud se do 5 dnti u dospélych nebo do 3 dnid u déti nebudete citit 1épe
nebo pokud se Vam pfitizi, musite se poradit s 1ékarem.
o Pfi zevnim pouziti: Pokud se do 7 dnti nebudete citit 1épe nebo pokud se Vam pfitizi, musite se

poradit s Iékafem.

Co naleznete v této pribalové informaci.

Co je Jitrocelovy ¢aj a k cemu se pouziva.

Cemu musite vénovat pozornost, neZ zaénete Jitrocelovy ¢aj pouzivat.
Jak se Jitrocelovy ¢aj pouziva.

Mozné nezadouci Gc¢inky.

Jak Jitrocelovy ¢aj uchovavat.

Obsah baleni a dalsi informace.

ANl o e

—
.

Co je Jitrocelovy ¢aj a k ¢emu se pouZiva.
Tradi¢ni rostlinny lécCivy piipravek.

UZzivany vnitiné: pii 1é€bé katarti hornich cest dychacich a zanétlivych zmén sliznice dutiny ustni;
zmiriiuje drazdéni ke kasli, podporuje vykaslavani a uvoliuje hleny.

Zevné: ve formé obkladl pii zanétlivych onemocnénich klize, na Spatn€ se hojici rany, viedy a
mokvavé liseje.

Pripravek mohou uzivat déti od 3 let, dospivajici a dospéli.

Pouziti tohoto tradi¢niho rostlinného [éCivého piipravku je zaloZzeno vyluéné na zkuSenosti
z dlouhodobého pouziti.

28 Cemu musite vénovat pozornost, nez za¢nete Jitrocelovy ¢aj pouZzivat.

Neuzivejte Jitrocelovy ¢aj, jestlize jste alergicky(a) na jitrocelovy list.

Upozornéni a opatieni: Pred pouzitim Jitrocelového Caje se poradte se svym Iékafem nebo
lékarnikem. Pokud pfiznaky onemocnéni pii pouzivani tohoto tradi¢niho rostlinného lécivého
ptipravku pfetrvavaji nebo se objevi nezddouci G¢inky, nebo jiné neobvyklé reakce, vyhledejte 1¢kare.
Pokud se u Vas objevi horecka, dusnost nebo hnisavy hlen béhem uzivani pfipravku, porad’te se
s Iékatem.
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Dalsi 1écivé pripravky a Jitrocelovy ¢aj: Informujte svého lékafe nebo 1ékarnika o vSech lécich,
které uzivate, které jste v nedavné dob€ uzival(a) nebo které mozna budete uzivat. Interakce (vzédjemné
plsobeni) s jinymi 1é¢ivymi piipravky nejsou znamy.

Déti a dospivajici: Pouziti u déti mladSich 3 let se nedoporucuje z divodu nedostatku tdajt.

Téhotenstvi a kojeni: Pokud jste t€hotna nebo kojite, domnivate se, Ze muzete byt t¢hotna, nebo
planujete ot€hotnét, porad’te se se svym lékafem nebo lékarnikem diive, nez zacnete tento piipravek
pouzivat.

Pouziti v te¢hotenstvi a v obdobi kojeni se nedoporucuje vzhledem k nedostatku tdaja.

Rizeni dopravnich prostFedkii a obsluha strojii: Studie na ovlivnéni schopnosti idit a obsluhovat
stroje nebyly provedeny.

3. Jak se Jitrocelovy ¢aj pouziva.

Vzdy pouzivejte tento piipravek presné v souladu s piibalovou informaci nebo podle pokynt svého
Iékare nebo 1ékarnika. Pokud si nejste jisty(a), porad’te se se svym lékafem nebo lékarnikem.

Pouziti vnitiné:

Davkovani: Doporucena davka je pro déti od 3 do 9 let 1 nalevovy sacek 2x denné, pro déti od 10 let,
dospivajici a dospélé 1 nalevovy sacek 3x denné.

Zpisob podani: 1 - 2 nalevové sacky se preliji 0,25 1 vrouci vody a nechaji se 5 minut vyluhovat
v piikryté nadobé. Nesmi se vafit. Caj se pije teply. Nalev se piipravuje vzdy &erstvy, bezprostfednd
ptred pouzitim.

Pouziti zevné:

Davkovani: Doporuc¢ena davka je pro déti od 3 let, dospivajici a dospélé 1-2 nalevové sacky
nékolikrat denné.

Zpisob podani: 1 - 2 nalevové sacky se preliji 0,25 1 vrouci vody a nechaji se 5 minut vyluhovat
v piikryté nadobé. Nesmi se vafit. Nalev se pouziva nékolikrat denné k inhalacim, ke kloktani,
obkladiim, omyvani, pfipadn¢ ke koupelim a vyplachim. Nalev se pfipravuje vzdy Ccerstvy,
bezprostiedné pied pouzitim.

Délka pouzZivani:
Vnitiné: Pokud se do 5 dnti u dospé€lych nebo do 3 dnti u déti nebudete citit 1épe nebo pokud se Vam

vvvvv

Bez porady s lékatfem piipravek uzivejte nejdéle 10 dni.

Zevné: Pokud se do 7 dni nebudete citit 1épe nebo pokud se Vam pfitizi, porad’te se s 1ékatem.
Bez porady s 1ékatem piipravek uzivejte nejdéle 2 tydny.

JestliZze jste uzil(a) vice Jitrocelového c¢aje, nez jste mél(a): Nebyl hlaSen Zzadny pfipad
predavkovani.

JestliZze jste zapomnél(a) uzit Jitrocelovy ¢aj: Nezdvojnasobujte nasledujici davku, abyste
nahradil(a) vynechanou davku.

Mate-li jakékoli dalsi otazky tykajici se pouzivani tohoto piipravku, zeptejte se svého Iékate nebo
l1ékarnika.

4. MoZné nezadouci ucinky.
Podobné jako vSechny léky mulze mit i tento piipravek nezadouci Gc¢inky, které se ale nemusi

vyskytnout u kazdého.
Pti precitlivélosti je ojedinéla moznost vzniku alergickych reakci.

Strana 2 (celkem 3)



Hlaseni nezadoucich ucinkia: Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z neZzadoucich G¢inkt, sdélte to
svému lékari, 1ékarnikovi nebo zdravotni sestfe. Stejn€ postupujte v piipadée jakychkoli nezadoucich
ucinkd, které nejsou uvedeny v této piibalové informaci. Nezaddouci ucinky muizete hlasit také piimo
na adresu:

Statni Gstav pro kontrolu 1é&iv, Srobarova 48, 100 41 Praha 10, Ceska republika.

Webové stranky: www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek.

Nahlasenim nezadoucich U¢inkd muzete prispét k ziskani vice informaci o bezpec¢nosti tohoto
pripravku.

5. Jak Jitrocelovy ¢aj uchovavat.

Uchovavejte pii teploté do 25 °C v ptivodnim obalu, aby byl pfipravek chranén pied vlhkosti.
Uchovavejte tento piipravek mimo dohled a dosah déti.

Nepouzivejte tento pfipravek po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na krabicce a piebalu
nalevového sadcku za EXP. Doba pouziteknosti se vztahuje k poslednimu dni uvedeného meésice.

6. Obsah baleni a dalsi informace.

Co Jitrocelovy ¢aj obsahuje: Jeden nalevovy sacek obsahuje Plantaginis folium (jitrocelovy list)
1,5¢g.

Jak Jitrocelovy ¢aj vypadda a co obsahuje toto baleni: LéCivy caj. Nalevové sacky, uvnitt
hnédozelené drobné ulomky listi.

20 nalevovych sacki po 1,5 g (hmotnost naplné 30 g). Nalevovy sacek z filtraéniho papiru opatieny
visackou, s PP pfebalem nebo bez néj, krabicka, PP folie.

15 nalevovych sacki po 1,5 g (hmotnost naplné 22,5 g) a 10 nalevovych sacku po 1,5 g (hmotnost
naplné 15 g): Nalevovy sacek z filtracniho papiru opatteny visackou, s PP pfebalem, krabicka, PP
folie.

Na trhu nemusi byt vSechny velikosti a typy baleni.

DrZitel rozhodnuti o registraci a vyrobce: Megafyt Pharma s.r.o., U Elektrarny 516, 252 46 Vran¢
nad Vltavou, Ceska republika

Tato pribalova informace byla naposledy revidovana 25. 3. 2022
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